Smetaju vas mravi u vasoj kuhinji, osobito oko namirnica? Zaustavite ih tako da
liepljivom trakom oblijepite zeljeni premdet. Primjerice, zdjelu u koju ste stavili
kolacice omotajte ljepljivom trakom i sprijeCite nezeljene 'vojnike' u njihovoj namijeri.

Zelite vratiti sjaj starom namjestaju? PosluzZite se starim receptom koji je jednako
dobar kao kupovni proizvod. U maslinovo ulje dodajte malo limunovog soka ili
bijelog octa u omjeru 2:1 i mjeSavinom poprskajte namjestaj. PriCekajte minutu,
dvije i namjestaj prebriSite Cistom kuhinjskom krpom ili papirnatim ru¢nikom.

Jeste li znali da mravi mrze cimet. Ako se Zelite rijeSite mrava, pospite cimet na sve
pukotine iz koje dolaze. Vas ¢e dom mirisati i konacno biti slobodan.

Komarci vas vole i to previse? U posudu s vodom stavite jednaku koliinu Ciste
vanilije, a pripravak stavite na dijelove tijela na koje najviSe dolaze.

Volite li pripremati kekse i suhe kolacCice, u kutiju u kojoj ih Cuvate, stavite pola
jabuke. Tako ¢e zadrzati vlagu, a nece biti premekani.

Imate problema sa Stucanjem, a voda ne pomaze? Uzmite komad tamne €okolade
koja bi trebala sprijeciti neugodno Stucanje.

Ako je kruh premekan i ne moZete ga pravilno izrezati, jednostavno zagrijte noz i
problem ste rijeSili. No, oStricu noza ne stavljajte izravno na plamen.

Kako otkriti koja su jaja svjeza, a koja ne? Umocite ih u posudu s hladnom,
posoljenom vodom. Ako potone svjeze je, a ako pluta bacite!

Celulit izmasirajte crnim talogom od kave, jer svi anticelulitni preparati imaju
kofeina u sebi. Talog je jeftiniji, a zaista djeluje.

Jedan od savjeta koji c¢e vam pomo¢i da kuhinja duZe ostane Cista, a jelo bude
ukusno je i ovaj: uvijek prvo zagrijte tavu, a tek potom stavite ulje, a ako vam zapinju
ladice od kuhinjskih ormaric¢a, ispolirajte ih suhim sapunom.

Volite li pripremati kekse i suhe kolaci¢e, u kutiju u kojoj ih Cuvate, stavite pola
jabuke. Tako ¢e zadrzati vlagu, a nec€e biti premekani.

Imate li u vru¢im ljetnim danima problema s mravima u vrtu, pomoci ¢e vam ocat. U
bocu s rasprsivacem ulijte jednaku koli€inu bijelog octa i vode. Poprskajte mjesta na
kojima ste primijetili mrave koji ne podnose miris octene tekucine. Bocu s ovom
korisnom mjesSavinom ponesite i kada idete na izlet kako bi otjerali mrave s jela.

Vrtni namjesta;j ili vanjske drvene povrsine pokusajte ocistiti od tragova plijesni
pomocu octa, amonijaka i sode bikarbone. U dvije litre vode dodajte pola decilitra
octa, decilitar amonijaka i 25 grama sode bikarbone. MjeSavinu dobro promijeSajte te
u nju umocite spuzvu kojom cete dobro prebrisati drvene povrsine. Kako bi istrljali
teSko dostupna mjesta mozete se posluZziti i starom Cetkicom za zube.



Ako je netko u vasoj obitelji alergiCan na ubode osa, zuto-crnim napastima postavite
zamke kako biste izbjegli bilo kakav neugodan scenarij.

Cesnjak
Ako planirate izlet u prirodu, dodajte ¢eSnjak na menu nekoliko dana prije polaska.
Naime, insekti su posebno osjetljivi na miris eSnjaka koji osjete kroz ljudsku kozu.
Mozda je upravo ta €injenica utjecala na mitove o poznatom vampirskom strahu od
¢eSnjaka.

Mlijeko

Ubode insekata i opekline od sunca smirit ¢e mjeSavina mlijeka, vode i soli. Potrebno
je samo malu koli¢inu mjeSavine utapkati na mjesto uboda komarca ili opeklinu kako
bi enzimi iz mlijeka neutralizirali otrov koji komarci ispuste prilikom uboda ili umirili
podrucje oSteceno suncevim zrakama.

Sol
Slana voda takoder umiruje podruc¢ja uboda insekata. Nakon ispiranja slanom
vodom, na oteklinu nanesite kapljicu biljnog ulja.

Maslinovo ulje

Ako se u vasem dvoriStu nalazi posuda s vodom za ptice ili ku¢ne ljubimce, ujedno
imate i okupljaliSte za komarce. Voda privlaci insekte i zbog toga ih posebno mnogo
ima blizu jezera, rijeka i ostalih izvora vode. Kako biste im ucinili svoje dvoriste
neprivlacnim, dodajte nekoliko kapi maslinovog ulja u posudu s vodom. Ulje Ce biti
neprimjetno, a odbit ¢e komarce iz vase blizine.

Luk
Osim ¢e8njaka i crveni luk takoder uspjesno odbija insekte, osobito komarce i
musice. Dovoljan razlog da ga uvrstite na svoj ljetni menu.

Kora agruma

Naranca i limun imaju osvjezavajuci miris za ljudski nos, no za komarce nisu ni
priblizno ugodni. U losion za tijelo naribajte koricu limuna ili narance i nanesite na
izloZene dijelove koZe kako bi zadrzali komarce podalje od nje.

Jabugéni ocat
Stari vojnicki recept za obranu od uboda insekata — tri Zlice jabu¢nog octa dnevno.
Jednako kao i ¢eSnjak, vasa koza lucit e miris octa koji mogu osjetiti samo insekti.

Vanilija

Miris vanilije podize raspolozenje. No ne i komarcima. Nanesete li na kozu nekoliko
kapi ekstrakta vanilije pomijeSanog s vodom, moci Cete bezbrizno uzivati u sviezem
zraku ljetnih veceri.

6 NAMIRNICA ZA BEZBRIZNO SUNCANJE
Narancasto voce i povrce obiluje karotenoidima, posebno beta-karotenom,

sastojcima koji su nam trenutno najpotrebniji, jer Stite kozu od Stetnog utjecaja UV
zraCenja i od prijevremenog starenja’.



Breskva

Osim karotenoidima breskva je izuzetno bogata vitaminom A, vitaminima B grupe,
kao i vitaminom C. Od minerala sadrzi najviSe kalija, fosfora, magnezija, natrija,
sumpora i kalcija. Ubraja se u rijetko voce koje sadrzi selen. Za pozitivan utjecaj na
zdravlje dnevno su dovoljne dvije breskve. Pozeljno je da ih ne kuhate, pecete ili
pasirate vec ih konzumirajte sirove.

Marelica

Sadrzi vitamin C, vitamine B kompleksa i beta-karoten (provitamin A), dosta kalija,
kalcija, magnezija, fosfora, sumpora i Zeljeza, i malo vlakana. Posebno odgovaraju
sréanim bolesnicima, jer imaju dosta kalija, a malo natrija. Zahvalna je i za
obranu organizma od infekcije, jaCanje zuba i kostiju, poboljSanje vida i obnovu tkiva.
Konzumirana prije obroka, potiCe probavu, a zbog Zeljeza idealna je za jelovnik
slabokrvnih. Zdravim osobama su dovoljne od tri do Cetiri marelice dnevno.

Mango

Sadrzi puno vitamina A, E i C, vitamine B grupe (pogotovo B 6) i vitamin K, koji ima
vaznu ulogu u procesu zgrusavanja krvi. Od minerala bogat je kalijem i bakrom.
Mango je bogat i linolnom kiselinom, zna¢ajnom za funkciju lojnih Zlijezda.

Bundeva

'Meso' bundeve idealna je hrana za one koji zele da smrsaviti. U njoj se nalazi
skoro 90 posto vode, dok masnoce gotovo i nema. Bogata je vitaminima C, B 1, B 2,
B 3, B 6, provitaminom A, niacinom i folnom kiselinom, a od minerala sadrzi kalij,
kalcij, fosfor i Zzeljezo. Sadrzi i vitamin E koji ima antikancerogeno djelovanje.
Bundevine sjemenke sadrze biljne hormone fitosterine, koji povoljno djeluju kod
benignih povecéanja prostate i tegoba s mokraénim mjehurom.

Mrkva

Izrazito je bogata beta-karotenom, a smatra se i jednim od najjacih prirodnih
antioksidansa. Potrebno ju je jesti svjezu kako bi se saCuvali svi njeni hranijivi
potencijali. Onima koji zele brze dobiti preplanulu boju, i pri tome saCuvati zdravu i
ljepu kozu, preporucuje se da dva mjeseca pre odmora u jelovnik obavezno uvrste
mrkvu.

Dinja

Osim vitamina A, sadrzi vitamine B grupe i vitamin C, a od minerala najvise kalija,
fosfora, magnezija i kalcija. Odli¢an je diuretik, jaca imunolo$ki sustav, a posebno se
preporucuje kod problema sa aknama. Dinju €esto nazivaju doma¢om bananom,
jer sadrzi velike koli€ine skroba i kalija. Preporucuje se po jedna Snita dva puta
tiedno, dok se dijabeti€arima i osobama sa poviSenim trigliceridima savjetuje oprez,
jer dinja brzo podize razinu Seéera u krvi.

Kako Sto dulje zadrzati lak na noktima

Prije nego krenete s lakiranjem, blazinicu namocite octom i natapkajte nokte te ih
ostavite neka se osuse.

Preko toga namazite lak, a ocat ¢e posluziti kao fiksator.



Mastoviti doruéak

Zelite li svoju obitel; ili prijatelje iznenaditi jednostavnim, ali mastovitim doruc¢kom sve
§to vam je potrebno je Snita kruha, jaje i malo sira. Na Snitu kruha naslonite ¢asu,
udubite sredinu kruha i izvadite ju. Snitu stavite u zagrijanu tavu, a u sredinu ulijte
zamuceno jaje u koje ste dodali sol, papar i naribani sira te ostavite da se ispece.
Kruh ¢e zadrzati jaje u sredini, a jednostavan doru€ak pretvorit ¢e se u pravi mali
specijalitet.

Pranje nakupljenog masnog suda poslije obiteljskog rucka ili veCere ne mora vam
oduzeti puno vremena. Problem mozete rijeSiti uz pomo¢ jednostavnih sastojaka kao
Sto su brasno i deterdzent. Na zamasScene posude posipajte obiCnog brasna i
ostavite da odstoji nekoliko minuta, a zatim ga operite deterdzentom i toplom vodom.
Brasno Ce upiti masnocu i olakSati vam posao.

Kako o¢istiti namjestaj od ratana?

Namjestaj od pletenog ratana takoder mozete jednostavno odrzavati Cistim. U dobro
posoljenu toplu vodu natopite krpicu za sude, istrljajte pleteni namjestaj te ga dobro
obriSite suhom krpom.

Rijesite se neugodnih mrlja od voska

Male nezgode s voskom na tkanini lako se mogu rijeSiti. Zakapate li tepih voskom
sve $to vam je potrebno je komad papira i glaCalo. Stavite papir na mrlju te pritisnite
zagrijanim glacalom dok se vosak ne rastopi. Ostatak mrlje isperite mjeSavinom octa
i vode, zatim temeljito operite deterdZzentom za sude i toplom vodom.

Imate li psa ili ma€ku, ovaj jednostavan savjet sigurno ¢e vas razveseliti. Kako bi
vas ljubimac izgledao lijepo i njegovano, u njegovu zdjelicu za vodu dodajte malo
svjezeg kvasca koji ¢e krzno Zivotinje uciniti mekim i sjajnim.

Uz malo alkohola mozete se rijesiti prljavstine i bakterija nakupljeni na daljinskom
upravljaéu. Stapi¢ za usi umogite u alkohol, temeljito ogistite cijelu povrsinu i tipke te
prebriSite pamu¢nom krpom. Ovaj jednostavan savjet primjenjujte barem jednom
mjesecno.

Kako spasiti razvuéenu odjeé¢u? Odjecu koja je noSenjem izgubila formu i razvukla
se, mozete spasiti obiénim $e¢erom. Cistu odje¢u namogite u vodu u koju ste
prethodno stavili Secer te ostavite da odstoji oko dva sata. Nakon toga, odjeéu
isperite vodom i ostavite da se osusi. Seéer ée uévrstiti materijal, a vada odje¢a ée
ponovo izgledati kao nova.

Ispadanje gumbi mozete jednostavno sprijeCiti bezbojnim lakom kojeg ste nanijeli
na konac usivenog gumba.

Protiv crnih krugova te ote€enih i umornih o€iju upotrijebite vrecice ¢aja od
kamilice. Nakon Sto ste si skuhali i popili ¢aj, upotrijebljene vrecice rashladite i stavite
na oci te pustite da tako odstoje 10 minuta. Lice isperite hladnom vodom, a kamilica
Ce vasem licu i kozi vratiti svjeZinu.



Zelite li vasu obitelj iznenaditi jednostavnim i drugagéijim receptom, pokusajte s
povrtnim palaCinkama. U smjesu za palacinke dodajte sol i kuhani nasjeckani Spinat.
Od promijeSane smjese napravite palacCinke koje mozete puniti svjezim sirom i
prsutom, povréem ili nekim drugim mastovitim nadjevom.

Ako sol u soljenkama postaje vlazna vec¢ nakon nekoliko dana, problem moze
rijesiti riza. U soljenku staviti nekoliko zrna rize koja ¢e izvuéi vlagu omogucujuci vam
tako nesmetano soljenje.

Kako bi saznali koji stari ili novi komad odjeée pusta boju, prije nego li ga stavite
u masinu za pranje rublja, manji komadi¢ tkanine namocite i istrljajte bijelim
komadom papira. Postane li papir obojan, imate dokaza da isprobani materijal pusta
boju.

Ukoliko vas muce mrlje i flekice na ogledalu koje se ne mogu obrisati, posluZite se
krumpirom. Polovicom krumpira predite cijelo ogledalo koje ¢ete potom prebrisati
mokrom krpom. Postupak zavrsSite novinama kojima éete prebrisati cijelu povrsinu
ogledala.

Stvori li vam se masna mrlja na tepihu, ne trebate panicariti. Mrlju prekrijte sodom
bikarbonom ili instant palentom. Ostavite je da djeluje preko noci i potom usiSite.

Drvenu stolariju u svom domu najbolje mozete ocistiti pomocéu vode u kojoj ste
kuhali krumpir. Prelijte vodu u posudu u koju ¢ete uspiti nekoliko kapi tekuéeg
deterdZenta za sude te s vodom dobro obriSite vrata. UCinite to ujednacenim
pokretima kako vam ne bi ostali tragovi od brisanja. Zatim suhom krpom obriSite
vrata. Na kraju ih dobro ulastite i ispolirajte lanenim uljem blagotvornim za ¢vrstocu
drveta.

Prljave svije€njake na kojima se nakupio vosak i koji su ostali bez sjaja najlakse
Cete o istiti deterdzentom i alkoholom. Prije postupka ostruzite ostatke voska, ali
pazeci pri tome da ne ostetite svijeCnjak. Zatim ga operite u mlakoj vodi s tekuc¢im
deterdZentom za sude. Cid¢enje zavrsite komadiéem vate na koji ste stavili nekoliko
kapi alkohola.

Tragove namjestaja na tepisima najefikasnije ¢ete ukloniti viucom peglom. Vlaznu
pamucnu krpicu stavite na dio tepiha na kojemu se vide tragovi preko koje Cete
nekoliko puta preci vru¢im glacalom.

Ocat, papar i cimet pomoc¢i ¢e vam da se rijesSite malih zutih mrava.

U posudu s rasprSivacem ulijte mjeSavinu octa, papra i cimeta i poprskajte na mjesta
gdje se skupljaju mravi. Kombinacija sastojaka svojim ¢e mirisom sprijeciti
pojavljivanje mrava.

Nakupljanje bakterija i masnih naslaga na vasem stednjaku pokusSajte ukloniti
limunom. Polovicom limuna istrljajte reSetku Stednjaka i isperite toplom vodom.
Spuzvicom operite reSetku deterdzentom za sude i osuSite pamu&nom krpom.



Blijedenje tepiha ili tapisona pokusajte sprijeciti kuhinjskom solju. Sol posipajte
po cijelom tepihu i ¢vrsto ga zamotajte, te pustite da tako odstoji preko noci. U jutro
ga odmotajte, istresite i usisajte.

Kako otkloniti nakupine kamenca iz kuhala za vodu ili €ajnika? Vrlo jednostavno!
U posudu s koje zelite ocistiti kamenac ulijte vodu i ocat u omjeru 2:1, a zatim zagrijte
mjeSavinu dok ne prokuha. Nakon toga izlijte tekucinu i prebriSite spuzvicom
namocenu s deterdZzentom i nekoliko kapi limunovog soka te dobro isperite i osusite
vasu Cistu posudu.

A Zzelite li produziti vijek trajanja najlonkama i tajicama zamrznite ih prije prvog

nosenja. Prvo ih operite, stavite u plasti¢nu vrecicu te potom u zamrziva¢. Nakon $to
se zamrznu, jednostavno ih izvadite i osusite. Zamrzavanje vlakana pripomoci ¢e da

se ona bolje vezu te tako sporije unistavaju.

Ukoliko odlazite na put, a imate sobne biljke koje ne mogu bez vlage, mozete ih
zastiti pomocu prozirne folije. Biljku dobro zalijte, teglu omotajte folijom koju ¢ete
stisnuti oko stabiljke. Prozirna folija pomoci ¢e biljkama zadrzati potrebnu vlagu koje
onemogucava isusivanje biljke.

Masne mrlje s pamucne odjecée najefikasnije ¢ete ukloniti uz pomoc¢ benzina i
limunovog soka. Prvo navlazite mrlju i podrucje oko mrlje, koju éete potom premazati
pamuénom krpicom natopljenom benzinom za upaljaCe. Benzin nanesite pokretima
od rubova prema sredini mrlje i pustite da tkanina tako odstoji desetak minuta. Nakon
toga na mrlju nanesite malo limunovog soka i nakon svega operite svoju pamucnu
odjecu na uobicajen nacin.

Kamenac nakupljen na plo¢icama najlakSe cete ukloniti blago zagrijanim octom.
Krpicom namoc¢enom u topli ocat dobro istrljajte ploCice i ostavite da djeluje nekih

desetak minuta. PloCice zatim operite deterdzentom za sude te na kraju ispolirajte
pamucnom krpicom na koju ste stavili nekoliko kapi baby ulja.

Kako bi izbjegli kemikalije koje sadrze kupovne maske za lice napravite sami
masku za suzavanje pora koze od prirodnih sastojaka. Ogulite raj€icu te je dobro
pomijeSajte s medom dok ne dobijete masku za lice kremaste teksture. Masku na licu
drzite otprilike pola sata. Nakon toga isperite je hladnom vodom te na lice nanesite
hidratantnu kremu.

Povrsine od eko koze prvo kruznim pokretima istrljajte te obriSite vlaznim
maramica, najbolje ¢e posluziti one namijenjene djecCjoj kozi. Na pamuc¢nu krpu
nanesite mlijeko za tijelo i prebriSite eko koZu te ostavite da se losion upije. Nakon
Cis¢enja namjestaj Ce zablistati te zadrzati svjez i ugodan miris.

Iskoristite pera mladog luka! Ne bacajte pera mladog luka, od njih moZete napraviti
ukusan namaz od sira. U sir, uz pera mladog luka dodajte narezanu Sunku te zacCine
po zelji i uZivajte u laganom i zdravom obroku. Uz svjezi sir pera mladog luka mozete
iskoristiti i kao dodatak za salatu.

Ukoliko vam se dogodi da ne mozete izvaditi kola¢ od biskvita iz lima za
pecenje, problem cCe rijesiti lonac s vodom. Stavite lim iznad velikog lonca punog



vruce vode i ostavite ga tako dvije minute. Nakon toga ¢ete bez poteSkoca izrezati
kolaC i posluziti ga.

Ukoliko su se u vas dom privremeno nastanili miSevi za pocCetak popunite sve
vece pukotine i otvore ¢elicnom spuzvom ili vunom. Tako ¢ete sprijeCiti miSeve da
udu u prostor jer ne¢e moci pregristi taj materijal. Prostor u koji povremeno ulaze
miSevi je potrebno dobro pocistiti jer je njihov izmet izvor zaraze. Sve povrSine u
prostoriji operite izbjeljivaem te nakon toga deterdZzentom. Rijetko koja kuéna
macka ¢e odigrati ulogu lovca, no posluzite se pijeskom u koji Zivotinja vrsi nuzdu.
Koristeni pijesak posipajte ispred ulaza, a miris macje mokrace ce sprijeciti i
najupornije miSeve da udu u vas dom. Jos jedan trik uz pomoc¢ kojeg mozete rijesiti
ovaj neugodni problem jest posluziti se mentom. Mentu smrvite i stavite u posudu s
vodom te rasporedite po kuci ili stanu. Miris ¢e otjerati miSeve i usput zamirisati vas
prostor. Odlucite li postaviti zamke ovim neugodnim Steto€inama zaboravite na sir.
MiSeve Ce privu¢i maslac od kikirikija!

Kantu za otpad efikasno ¢ete ocistiti i dezinficirati mjeSavinom sode bikarbone i
deterdZenta za sude. Uspite u kantu nekoliko Zlica soda te po tom nakapajte nekoliko
kapi tekuceg deterdzenta. Oribajte kantu ¢etkom dok se soda i deterdzent ne
zapijene i ostavite kantu da tako odstoji nekoliko minuta. Nakon toga je isperite i u
nju uspijte sok jednog limuna te malo deterdzenta i ponovite cijeli proces ribanja. Na
kraju isperite vasu Cistu i mirisnu kantu toplom vodom.

Patite li od glavobolje pokusSajte je ublaziti ili potpuno ukloniti prirodnim sastojcima
poput kave i limunovog soka. Skuhajte crnu kavu i u Salicu ulijte sok pola limuna.
Nemojte dodavati mlijeko, a po potrebi dodajte malo Secera. Popijte napitak u malim
gutljajima, a nakon toga popijte ¢asu hladne vode. Sastojci bi iz tog napitka trebali
utjecati na vase krvne Zile i smanijiti glavobolju.

Pokusajte mrkvu pripremiti na potpuno novi nacin. Dobre operite mrkve, te ih
izdubite u sredini. Namazite lim za pec€enje s malo biljnog ulja i poslazite na lim.
Zatim izdubljene dijelove mrkve naribajte i pomijeSajte s nekoliko Zlica meda te
smjesom napunite mrkve koje ste stavili na lim za pecenje. Stavite ove slasne
Stapice peci, a kada poprime zlatnu boju izvadite ih van i uzivajte u novom slasnom i
zdravom desertu.

Ako vas kuéni ljubimac obavi nuzdu na tepihu umjesto vani, nastalu Stetu
najlakse Cete ukloniti uz pomo¢ vinskog octa, sode bikarbone i deterdZenta za sude.
PomijeSajte vodu i vinski ocat u omjeru pola-pola, tekucinu polako izlijte po tepihu i
krpicom istrljate mrlju. Zatim je pospite sodom bikarbonom, izribajte i ostavite da stoji
pet minuta. Krpicom pokupite viSak sode bikarbone, a mrlju isperite tekuéim
deterdZzentom i vodom.

Odrzavanje laminata ne zahtjeva preveliku brigu. Perete li ga sredstvom za CiS¢enje
laminata ili vodom, nakon pranja svakako ga prebriSite suhom krpom jer pretjerana
vlaga moze Steti njegovoj dekorativnoj povrsSini. A kako bi postigli Sto ugodniji miris u
prostoriji, u vodu kojom cCete prijeCi preko laminatne povrsine kapnite nekoliko kapi
eteriCnog ulja lavande te tako podarite cijeloj prostoriji ugodan i svjez miris.



Vasa kutijica za sapun uvijek je vlazna i prekrivena ostacima sapuna? Obicna
spuzvica pomoci ¢e vam da se rijeSiti ruznih sapunskih ostataka. Jedan sloj spuzve
odrezite na veliCinu vaSe kutijice. Stavite je u kutijicu kako bi upijala viSak vlage i
otopljenog sapuna.

Ako se i vama dogodilo da ste tkaninu zaprljali gustom tot masti, pomodéi ¢e vam
vinski ocat u kombinaciji s prozirnim deterdzentom za sude. Prvo mrlju namazite
deterdZzentom za sude i dobro ga utrljajte u mrlju te pustite da odstoji dvadesetak
minuta. Zatim krpicom natopljenom vinskim octom prijedite preko mrlje sve dok ne
uklonite deterdZent. Nakon toga operite odje¢u uobi¢ajenim postupkom. Ukoliko je
fleka bila tvrdokornija mozda ce biti potrebno ponoviti postupak.

Krenuli ste pripremati kolac¢ ili neki drugi desert? A onda ste shvatili da vam za to
trebaju usitnjeni mljeveni keksi. Ako vam u tom trenutku mikser nije nadohvat ruke,
posegnite za obicnom malom plasticnom vrec¢icom i drvenim valjkom. U vrecicu
stavite kekse, ali tako da istisnete suvisni zrak iz nje. A zatim valjkom prelazite preko
nje koliko je god puta potrebno da se keksi ne usitne. Isto mozete uciniti i s drugim
hruskavijim namirnicama.

Ukoliko fuge u vasoj kupaonici poprimaju zu¢kasto-sivkastu boju najefikasnije
Cete ih odistiti gumicom za brisanje i praSkom za pecivo. Gumicom obriSite fuge te
potom napravite gustu kaSicu od praska za pecivo i vode. Starom Cetkicom za zube
dobro oribajte fuge, ostavite da odstoje 15-ak minuta nakon kojih éete mlakom
vodom oprati cijelu povrSinu koja ¢e postati Cista i svjeza.

Kako skinuti mrlju od flomastera s namjestaja, a da se pri tome ne osteti njegov
sjaj i boja? Vrlo jednostavno. Bijelu pastu za zube nanesite na Stapi¢ za usi ili na
staru Cetkicu za zube, a zatim kruznim pokretima krenite utrljavati pastu u mrlju.
Budite strpljivi jer je postupak potrebno nekoliko puta ponoviti. Zatim mrlju prijedite
krpicom umocenom u jako malo sode bikarbone i paste za drvo napravijene od dvije
Zli¢ice instant kave i nekoliko kapi vode.

Osim pastom za zube, svoj srebrni nakit mozete ocistiti sodom bikarbonom i
vodom, ali na tanjuru izradenom od aluminijske folije. Zatim na podlogu stavite nakit,
pospite ga sodom bikarbonom te na kraju prelijte vru¢om vodom.Kemijska reakcija
koja Ce pri tome nastati uklonit ¢e i svaku mrlju i crnilo s vaseg nakita.

Kako vam o¢isceni i oguljeni patlidzani ne bi pocrnjeli prije pripreme u vodu u
kojoj ih drzite, ulije zlicu mlijeka koje Ce osigurati da zadrZze so¢nost i sprijeCe crnilo.

Kako bi pita od krumpira bila so€na i ukusna tijesto iznutra premazite vrhnjem
prije nego Sto Cete u njega staviti krumpir. Krumpir kratko prokuhajte u kori, no pazite
da ne postane premekan, ogulite ga i narezite na kockice. Luk prodinstajte i na njega
stavite kockice krumpira, dodajte sol i papar kako bi pita bila ukusnija. Po Zelji
mozete dodati i druge zaCine. Pitu stavite u tepsiju i prelijte ju s par zlica mineralne
vode te premazite s jajem koje ste razmutili s malo mineralne vode.



Puding s bademima i grozdicama

Ukoliko Zelite obogatiti okus pudinga ucinite to bademima i grozdicama. Umocite ih u
rum na nekoliko minuta te ostavite na tanjuru da vidak para ishlapi. Za to vrijeme
skuhajte puding, stavite ga u zdjelice i posipajte rumom natopljene grozdice i
bademe. Ostavite puding da se ohladi i uZivajte u slasnom desertu s novim okusom!

Jadranka nam je u novoj porciji korisnih kuénih €arolija pokazala kako uspjesno
ukloniti dosadne tragove kemijske olovke s tkanine. Lakom za kosu poprskajte
tkaninu te pustite da odstoji nekoliko minuta, Potom sapunom prijedite preko mrlje,
istrljate i isperite. Tim postupkom mrlje nece biti vidljive.

Nakon pripreme razlicitih jela, osim gomile suda ostaje i zaprljana vrata peénice.

NajlakSe Cete ih ocistiti ako ih istrljate Celichom vunom i isperete viaznom krpicom

umocenom u sodu bikarbonu. Na kraju prijedite preko njih spuzvicom utopljenom u
vodu i deterdzent za pranje suda. Osusite ih novinskim papirom i staklena ¢e vrata
ponovno zablistati.

Ako vam se dogada da nepodstavljene rukavice pustaju boju, problem moZzete
rijesiti bijelim octom. Najprije dobro iSCetkajte unutarnju stranu rukavica te je
premazite octom. Postupak je ponekad potrebno ponoviti.

Kako se uspjesno rijesiti vlage i neugodnih mirisa iz ormara? U narancu
nabodite desetak i viSe klinCi¢a, te u mirisnu kuglu staviti na dno ili u kut ormara.

Zelite li svom srebrnom nakitu vratiti stari sjaj i u potpunosti ga ogistiti, ucinite
to pomocu zubne paste koju Cete istisnuti na mali tanjuri¢. Pastu nanesite na krpicu
kojom cCete kruznim pokretima ocistiti vas omiljeni prsten ili ogrlicu. Zatim u kutiju u
kojoj drzite nakit stavite komadice krede koje ¢e ubuduce znatno smanijiti proces
oksidacije ili tamnjenja nakita.

Hitno vam treba maslac, a zaboravili ste ga otopiti? Nema problema, naribajte ga
uz pomo¢ ribeza na tanke listiCe i spreman je za pripremu kolaca!

Kako lako i jednostavno ukloniti miris mesa koji se zna pojaviti nakon nekoliko
dana. Pustite meso da odstoji u mlijeku u koje ste dodali zaCine po zelji. Mlijeko ¢e
izvucCi miris iz mesa, dok ono nece dobiti okus mlijeka. Nakon mlijene marinade
meso priredite po zelji.

Zelite li dobiti efekt guséih trepavica na njih prstima nanesite puder u prahu. Zatim
na uobicajen nacin nanesite maskaru.

Imate li nokte koji ¢esto pucaju ili vas muc€i gruba kozica oko noktiju, pomodi ¢e
vam maslinovo ili bademovo ulje. Svaki drugi dan uronite prste u kupku od jedno od
ta dva ulja. Nokti ¢e tako ojacati, a koza ¢e dobiti na elastiCnosti.

Ako imate problema sa zutim tragovima ili tragovima ruza na kragni koSulje,
pokus$ajte prokusani recept s mlijekom. Uronite ovratnik u mlijeko na dvadesetak
minuta, a zatim na njega stavite prozirno sredstvo za pranje posuda. Ostavite koSulju
Cetiri do Sest sati prije pranja.



Ako na ovratniku ili kosulji imate masnu mrlju, namocite je Samponom za kosu.
Pustite je da malo odstoji prije nego li Cete je staviti u perilicu za rublje. Tako Ce se
mrlje puno lakSe oprati.

Kako biste temeljito ocistili tepih prije usisavanja, iSCetkajte ga mekom &etkom.
Time Cete podici vlakna i na vrh istjerati ukorijenjenu prasinu koju ¢ete potom usisati.

Ukoliko vam se u sudoperu nakupilo suda od prethodnog dana i tako rezultiralo
mrljama na rubovima i dnu ¢asa, upotrijebite jednostavnu pastu sacinjenu od dvije
Zlice octa i jedne Zlice soli. U nju umocite mokru krpicu s kojom Cete oprati ¢asSe.
Isperite i vodom, obriSite i uzivajte u njihovom blistavom sjaju!

Muci li vas krvarenje desnih ili osjecate trnce prilikom jela, prirodni lijek je limun.
Izrezite komadic¢ to agruma i izvadite njegovo meso. Prilikom rezanja ostavite dio
mesa na korici s kojom Cete istrljati zube. Nakon nekoliko minuta zube isperite, a
postupak ponavljajte nekoliko dana.

Imate li problema s glavoboljom, djelomi¢na kupka ruku pravo je rjeSenje.
Podlaktice na nekoliko minuta umocite u hladnu vodu koja ¢e pojacati cirkulaciju i
tako smanijiti glavobolju.

Ne uspijevate li odrezati ravnu S$nitu kruha bez mrvljenja, stavite noz pod ledenu
vodu, protresite ga nad sudoperom i bez problema ¢ete narezati ravne Snite.

A ako vas u vrijeme prehlada i gripa muci suhi kasalj, Jadranka ima prirodni
recept. PomijeSajte jusnu ZliCicu meda, dvije Zli€ice jabuénog octa i isto toliko
maslaca ili margarina. Smjesu stavite na vatru i zagrijte, ali sklonite prije faze
kljuCanja. Napitak ispijte u malim gutljajima.

Bolovima u listovima i gréenju misiéa mozete doskociti masiranjem maslinovog
ulja na bolna podrucja. Ono izvlaci bol iz miSi¢a, a mozZete ga Koristiti i preventivno.

Ako nakon dugog nekoriStenja otvorite termosicu iz koje vas zapuhne neugodan
miris, podsjetite se da sljedeci puta prije njezina spremanja u nju ubacite jedan
klin€i¢. Umjesto njega, moZzete staviti zliCicu soli, ali u tom slu€aju prije upotrebe
termosicu morate dobro isprati.

Siri li se neugodan miris iz vase drvene daske za rezanje dovoljna vam je polovica
limuna s kojom cete preci po daski nekoliko puta. Jednako tako operite dasku
nerazrijedenim limunovim sokom.

Dogodi li vam se da se zvaka¢a guma zalijepi za vasu koznu torbu ili jaknu, ne
oCajavate jer i za to postoji jednostavno rjeSenje. Lako Cete je ukloniti ako predmet
nekoliko puta istrljate kockicom leda. Zvakaca ée se tako ohladiti i lako ukloniti s
kozne povrsine.

Zelite posluziti svjezu salatu u vruée dane? Stavite manju plastiénu zdjelu u veéu i
spremite u zamrziva€. Tako Cete saCuvati salatu, a ponuditi pravo osvjezenje.

Ne mozete otvoriti pluteni €ep na boci? Uronite bocu u hladnu vodu i drzite deset
minuta, a ukoliko Cep i dalje 'pruza otpor' ponovite postupak.



Sok od krastavaca i krumpira izvrstan je za vaSe umorne oCi. Umocite vatu u
mjeSavinu sokova i prislonite na oci. Drzite desetak minuta i dobro isperite.

Jeste li znali da je €aj od koprive izvrstan za CiScenje staklenih predmeta, a da mrlju
od tinte mozete ukloniti lakom za kosu?

Zelite li brzi peeling za lijepe ruke iscijedite polovicu limuna s malo $eéera. Njezno
utrljajte u ruke i masirajte jednu minutu.

Jos uvijek Cistite prozore krpom? Nemoijte to Ciniti, jer ¢ete blistavi sjaj vasih prozora
najlakse dobiti uz pomo¢ novinskog papira.

Ne bacajte ni korice limuna, limete ili narance. Operite ih, spremite u vrecCice za
zamrzavanije i stavite u zamrzivacC. Tako Cete imati uvijek svjeze korice agruma za
ribanje koji ¢e odli€no posluZziti prilikom pripremanja kolaca.

Ne svida vam se kamenac na slavinama? O istite ih i potom premazite s malo ulja
za bebe.

Zelite li se rijesiti mirisa ribe koji se nakon kuhanja i jela osjeti na priboru i posudu, u
vodu dodajte jedan decilitar alkoholnog octa i rijeSili ste problem.

Dodate li malo soli u snijeg od bjelanjca, bit ¢e ¢vrsci $to ¢e vam pomocdi prilikom
spravljanja kolaCa koji moraju biti rahli. Ukoliko Zelite iznenaditi goste kolaCima koji
su ukusni i privlacni izgledom, dodajte malo Zute boje za hranu u Zlicu limunovog
soka, imat Cete i ljepSe kolace.

Ukoliko imate problema s patent zatvaraéem, nanesite malo Sampona na njega i
brzo Cete rijesiti problem. Slicno postupite ako Zelite bezbolno skinuti flaster s ruke.
Nanesite kap Sampona, priCekajte nekoliko trenutaka i lagano skinite flaster.

Imate stare cipele koje volite, ali su izgubile boju i sjaj? Bit ¢e dovoljno par kapi
Sampona koje nanesite na kozne cipele, dobro istrljajte i vratite sjaj omiljenoj obudi.

Sa Samponom mozete o istiti lice, odnosno odstraniti Sminku, ali i osvjeZiti stopala.
Prije spavanja namazite stopala Samponom, obucite pamucne Carape, a ujutro
uzivajte u svilenom dodiru vasih nogu.

Kupili ste nove kozne cipele, no tvrde su i ne mozete ih nositi. Iskoristite VD 40 i
poprskajte cipele. Ubrzo ¢e omeksSati i nece imati zuljeve. No, zelite li zadrzati sjaj
vasih cipela, ponovno poprskajte malo VD 40 i dobro ih ulastite.

Slijepili ste prste? Udebljali ste se i ne mozete skinuti prsten s ruke? Poprskajte VD
40 na prste i problem ¢e uskoro biti rijesen.

Ukoliko se Zelite rijesSiti zohara, poprskajte ih sprejem, a isto ucinite i po okvirima
vrata i prozora. Prije toga pripazite da ste prostoriju dobro provijetrili.

Imate psa koji grize sve pred sobom, a osobito voli kablove, telefonske,
elektricne...sve. Psi ne podnose miris VD 40 i zato dobro poprskajte kablove i vas ce
se kuéni ljubimac ostaviti svog hobbyja.



Zvakaéa guma je ponovno zavrsila u kosi vaseg djeteta? Ne odajavajte. Uzmite VD

40 i dobro rascesljajte kosu kako bi uklonili zvakacu gumu.

Gazirana pi¢a pomoci ¢e vam kod zacepljenog kuhinjskog odvoda, kamenca i
hrdavih matica i vijaka. Umjesto skupih sredstava za €iS¢enje u kuhinjski odvod ulijte
gazirano pice koje Ce u trenutku rijesiti problem.

Pi¢e sa sodom pomoci ¢e vam i u otklanjaju prljavstine i neugodnih mirisa iz
kupaonice. Ulijte ga u wc Skoljku i ostavite da djeluje dva sata, nakon toga istrljajte
Cetkom i pustite vodu. Rezultat Ce biti sjaj i bljeStavilo.

Zahrdali vijsci i matice koje vec¢ dugo Cuvate uz pomoc¢ gaziranog pi¢a mogu
poprimiti novi sjaj. Komad tkanine umocite u pice, zatim u nju zamotajte vijke i
matice, a hrda i prljavstina e nestati.

Za CiSéenje masnih mrlja s tkanine mozete upotrijebiti djecji puder, jednostavno ga
nanesite na mrlju i ponavljajte postupak dok mrlja ne nestane.

Mrlje od ruza na kosulji najlakSe ¢ete odstraniti uz pomo¢ laka za kosu. nasprejajte
mjesto na kojem se mrlja nalazi, pricekajte i uz pomo¢ mokre spuzce odstranite lak s
kojim Ce nestati i ruz.

Aluminijska folija ¢e odli¢no posluziti kada pozelite pripremiti veCeru za prijatelje.
Ukoliko nemate dovoljno veliku zdjelu u kojoj mozete nesmetano promijeSati salatu,
folijom oblozite kuhinjski sudoper i to uc€inite u njemu.

Folija ¢e odliéno posluziti i kada vas stisne glad, a ba$ Zelite pojesti topli sendvic.
Umotajte ga u komad folije, poklopite glacalom s jedne i druge strane i uzivajte u
slasnim zalogajima.

Od nje mozete izraditi kalupe za kola€e, a zguzvate li foliju u kuglicu veliCine
teniske loptice mozete ju upotrijebiti umjesto spuzvice i s njom oribati posude.

Neposlusni kuéni ljubimci koji skaCu po namjestaju ¢e odustati ukoliko na krevet ili
trosjed postavite foliju. Kad jednom skoc€e na Suskavu podlogu vise im nece biti
primamljiva.

Foliju mozete staviti ispod namjestaja ukoliko ga zelite pomicati. Okrenite mat
stranu prema podu jer se bolje sklize. Presavinete li ju nekoliko puta, uz pomoc¢
aluminijske folije mozete naostriti Skare. Jednostavno zarezite 8 do 9 puta u foliju i
provjerite rezultat na papiru ili materijalu!

Aluminijska folija ée vam pomo¢i i prilikom glaéanja. Postavite ju na dasku ispod
navlake, reflektirat ¢e toplinu, a vi ¢ete biti brze gotovi s poslom.

Kada ste gotovi glacalo mozete ocistiti uz pomo¢ folije, ugrijte ga i s njime
nekoliko puta predite preko folije. Rezultat ¢e biti odlican.

Ukoliko ste kreativni mozete se poigrati i iskoristiti foliju umjesto ukrasnog papira
kako bi omotali darove!



Raznolika svojstva soda bikarbone mogu pomodi u raznim aspektima Zivota. Bijeli
prah u kuc¢anstvu se moze pokazati kao Carobni jer c¢e vam pomoci da mrlje i
neugodne mirise odstranite bez upotrebe sredstava koja sadrze kemikalije, a nece
osteti vas novcanik.

Soda bikarbona pomijeSana s praskom za rublje rezultirat ce svjezim i bijelim
rubljem. Dovoljno je da u prasak dodate 100 grama tog bijelog praska.

Blistavi i bjeli osmijeh mozete postici ukoliko nekoliko tjedana perete zube soda
bikarbonom. Vlaznu Cetkicu umocite u zdjelicu s praskom i trljajte, postupak
ponavljajte svakodnevno i vasSi Ce zubi zablistati.

Kako bi se rijesili peruti na mokru kosu utrljajte punu $aku soda bikarbone. Kosu
temeljito isperite i osusite. Postupak ponovite pri svakom pranju kose, no ne nanosite
Sampon. Neko vrijeme kosu perite samo soda bikarbonom. Nakon nekoliko tjedana
tieme ¢e biti slobodno od peruti.

Neugodne mirise koji se zadrzavaju u namjestaju, hladnjaku i kupaonici mozete
odstraniti uz pomoc¢ sode bikarbone.

Uporan i neugodan miris cigareta koji se zadrzava u tapeciranom namjestaju
uklonit ¢ete tako da posipate prasak i ostavite ga da djeluje nekoliko sati. Prasak
odstranite uz pomoc¢ usisavaca, a s njim ¢e nestati i mirisi.

Nekoliko vrecéica sode bikarbone otvorite i postavite u hladnjak. Povuéi ¢e
neugodne mirise, a hrana ¢e zadrzati jedinstveni miris i okus.

Istu stvar moZzete napraviti i u kupaonici. Zdjelicu s praSkom postavite u prostoriju, a
soda bikarbona ¢e pokupiti sve neugodne mirise.

Sredstva za zastitu odjec¢e od moljaca mogu biti vrlo agresivna i pritom izazvati
alergijsku reakciju. Kako bi se zastitili pomo¢ potrazite u kuhinji. Ispraznite ormar s
odjec¢om i temeljito ga operite mjeSavinom octa i vode. Osijetite li miris i nakon Sto se
osusi ponovite postupak. | odjecu koja je poprimila snazan miris namocite u istu
mjeSavinu, ostavite da odstoji dvadesetak minuta, a nakon toga ju operite na
uobicajen nacin.

Planirate li na zasluzeni odmor i nemate nikoga tko ¢e vam zalijevati kuéne
biljke? Ne brinite se jer rjeSenje se skriva u vaSem domu vrlo je jednostavno, a sve
Sto vam je potrebno je plastiCna bocica koja Ce se pretvoriti u sustav za
navodnjavanje. Na Cepu od bocice izbuSite rupicu. Bo€icu napunite vodom, zacepite i
gurnite u zemlju. BoCica ¢e postepeno ispustati vodu i vase Ce biljke tijekom cijelog
tiedna biti zbrinute i sigurne.

9 NEOCEKIVANIH UBOJICA PRLJAVSTINE

Bijeli kruh

Komadi¢em bijelog kruha njezno éete odstraniti prasinu i prljavstinu s vasih
umjetnina slikanih uljem na platnu i ujedno ih zastititi od oSte¢enja koja mogu nastati
upotrebom tkanina za brisanje prasine.



Kecap

Tamne mrlje s posuda od bakra i mesinga nestat ¢e u trenu uz pomo¢ malo kec€apa,
kojeg je dovoljno kapnuti na spuzvicu ili krpu i njime istrljati mrlje na posudu. Prirodna
boja ¢Ce se vratiti za nekoliko minuta i posude Ce izgledati kao novo.

Zobena kasa
TeZe odstranjiva prljavstina na rukama, poput mrlja od motornog ulja, hrde ili boje,
nestat Ce istrljate li ruke gustom smjesom vode i zobene kase.

Riza

Vazu ili usku bocu teze je ocistiti bez posebnih pomagala za CiS¢enje. No uz pomoc¢
malo tople vode i Zli€ice sirove riZze vratit ¢ete im stari sjaj. Napunite tri etvrtine boce
ili vaze toplom vodom i uspite ZliCicu rize. Protresite nekoliko puta i isperite Cistom
vodom.

Crni ¢aj

Hrdu na vrtnom alatu najlak$e ¢ete odstraniti ostavite li ga nekoliko sati u lon&i¢u
skuhanog hladnog crnog €aja. Dovoljno ga je samo posusSiti nakon vadenja iz posude
s Cajem i hrda ¢e postati proSlost. No zastitite ruke rukavicama jer crni ¢aj na koZi
moze ostaviti tamne mrlje.

Glicerin

Poznato nam je koliko vosak sa svijeCe moze pokvariti veCer kapne li na tkaninu ili
namjestaj. No uz pomoc¢ malo glicerina kojim Cete natopiti vatu i oCistiti vosak, brzo
Cete zaboraviti na nezgodu. A glicerin je dostupan u svakoj ljekarni.

Soda

Gazirana pi¢a mozda nisu zdrava za organizam, ali za kamenac u kuhinji su odli¢no
rieSenje. Izlijte manju koli€inu bilo kojeg bezbojnog gaziranog pi¢a na spuzvu i njime
za Cas ocCistite mrlje od kamenca na svim povrSinama.

Kukuruzni skrob

Masne mrlje na tepihu ne moraju biti nocnha mora. Mogu se lako odstraniti pospete li
ih kukuruznim Skrobom i ostavite da upije masnoc¢u dvadesetak minuta. Dovoljno je
usisati Skrob s tepiha, a s njim Ce nestati i masnoca.

Alkohol

Cisti alkohol koji se moZe nabaviti u liekarnama rje$enje je za mrlje od markera i
slicnog pribora za pisanje, Ciji tragovi se tesko briSu. Nekoliko kapi alkohola i komadi¢
pamucne vate dovoljno je da odstranite mrlje s bilo koje povrsine.

7 NEPOZNATIH LICA LIMUNA

1. Protiv neugodnih mirisa

Neugodni mirisi koji dolaze iz odvoda mozete rijesiti u nekoliko poteza. Iscijedite
limun i sok izlijte u odvod. Ne pustajte vodu barem sat vremena, a rezultat Cete
itekako osjetiti.



2. Za sjaj

Limun je odli¢na za CiS¢enje svih metala. Limunska kiselina uklanja necistoce,
masnoce i kamenac, a zelite li pojacati njegovo djelovanje, kriSku umocite u sol, a
zatim dobro istrljajte Stednjak, sudoper pa Cak i alat.

3. Za odrzavanje Cistoce

Sredstva za CiScenje sadrze agresivne kemikalije neugodnih mirisa koje mnogi teSko
podnose. Upravo zato radije upotrijebite limun koji Cuva zdravlje i $tedi vas novac.
Iscijedite Sest limuna te sok prelijte u posudu s rasprsivacem. Ostaci sapuna,
kamenac i masnoce postat ¢e daleka proS$lost, a povrsine Ce ostati Ciste i Sto je
najvaznije - dezinficirane.

4. Za Cisto posude

Ako niste znali, limunom moZzete oprati sude. Ostanete li bez deterdZzenta za sude
pola vrecice sode bikarbone pomijeSajte s kriSkom limuna i mjeSavinom istrljajte
tanjure, pribor za jelo i €aSe. NeCistoCa e nestati u trenu, a vaSe ruke nece biti
oStecene.

5. Za mirisno rublje
Zelite li da vaSe rublje ostane Cisto i mirisno, u masinu prije ispiranja dodajte Zli€icu
iscijedenog limuna. Rezultat ¢e biti Cista, svjeza i mirisna odjeca.

6. Za blistave prozore

U dvije litre vode dodaijte Cetiri zZlice iscijedenog limunovog soka. Jednostavna
mjeSavina u trenu postaje snazno sredstvo za CiS¢enje prozora koje uklanja
prljavstinu, prozorima vraca sjaja vaSem domu Cistocu i ugodan miris.

7. Protiv skrivene prljavstine

Nakupljena prljavstina na fugama, oko slavine ili na nekim drugim teSko dostupnim
mjestima gdje se sakuplja kamenac ili masnoca takoder je rjeSiv problem. Napravite
pastu od iscijedenog limunovog soka i boraksa. Sa Cetkicom za zube istrljajte sva
nedostupna mjesta. Rezultat ¢ete primijetiti u trenu.

Kamenac koji se nakuplja u glacalu moze zacepiti rupice za paru, ali i unistiti
vasu odjecu pa je vazno glacalo redovito odrzavati. Ako vam se upravo to i dogodilo
ne brinite jer problem moZzete rijesiti u trenu. PomijeSajte Zlicu vode i dvije Zlice sode
bikarbone. Dobivenu pastu nanesite krpicom na dno glacala i ostavite da odstoji
nekoliko minuta. VlaZnom krpom uklonite pastu, a suhom prebrisite povrsinu. Stapié
za uSi umocite u destiliranu vodu te njime istrljajte svaku pupicu za paru. | za kraj u
spremnik za vodu ulijte mjeSavinu octa i vode u omjeru jedan naprema Cetiri. Zagrijte
glacalo i pustajte paru kako bi nakupljeni kamenac potpuno izasao kroz rupice.

Ako vam je iz naoc€ala ispao vijak, a trenutno ih ne mozete dati na popravak budite
sam svoj majstor i napravite sami privremeno rieSenje. U rupicu od naocala gdje je
stajao vijak provucite malu naucnicu, Kako ne bi ispala iskoristite Cepi¢ od nausnice.

Skupljate stare casopise, ali nemate viSe mjesta za njih, sami napravite
zanimljivu ukrasnu kutiju. Obi¢nu kartonsku kutiju oblijepite samoljepljivom
tapetom za namjestaj u boji koja odgovara vasoj sobi. Novine smjestite u kutiju i vas
novi komad namjestaja je gotov u trenu.



Cesto se dogodi da ukrasne mirisne svijeée ili one s adventskih vijenaca
procure po stolu i naprave mali nered, no i za to postoji rieSenje. Vosak sa
staklenih povrSina mozete ukloniti uz pomoc¢ kockica leda. Nekoliko kocki leda stavite
u plasticnu vrecicu i naslonite na mrlju kako bi se vosak dobro ohladio i stvrdnuo.
Tvrdi vosak uklonite plasticnim noZi¢em ili Spahtlom, ali pazite da ne oStetite staklo.
Ostatak koji je ostao otopite suSilom za kosu, ponovno ostruzite nozicem te operite
toplom vodom i deterdZzentom za sude.

Zelite li napraviti ukusno jelo s gljivama, budite brzi i domisljati pa nareZite gljive
uz pomoc¢ rezaca za jaja. Stavite gljivu u rezac, pritisnite i u trenu ¢ete dobiti ploSke
spremne za ukusni rucak.

Vasa omiljena vunena kapa, vesta ili $al moze i nakon sezone izgledati kao nova.
Kako bi joj vratili mekocu posluzite se ovim jednostavnim trikom. Vunene predmete
operite deterdzentom za osjetljive tkanine, isperite ih u Cistoj vodi te ih ponovno
namocite u lavor s vodom u koju ste dodali decilitar alkoholnog octa. Ostavite da tako
odstoje nekoliko minuta te ih ponovno isperite u Cistoj vodi u koju ste dodali malo
glicerina. Vunene predmete iscijedite i ostavite da suSe, ali dalje od radijatora ili peci.

Jedan od najvecéih problema s kojim se borimo svaki dan je kamenac. Staklene
CaSe Cesta su meta naslaga kamenca, no i za taj problem postoji rjeSenje, i to vrlo
jednostavno. Dvije Zlice alkoholnog octa izmijeSajte s isto toliko mlake vode te
dodajte prstohvat soli. Spuzvicu za sude umocite u mjeSavinu te dobro izribajte ¢ase.
Nakon temeljitog CiScenja isperite ih toplom vodom i stavite na krpu da se suse.

| danas vam donosimo originalnu ideju za izradu boziénog ukrasa za vas dom.
Uzmite nekoliko obi¢nih bijelih papira, smotajte ih u stozac, zalijepite ljepljivom
trakom te ga omotajte aluminijskom folijom. Po sjajnoj povrSini polijepite borove
grancice, masnice i druge razliite ukrase po Zelji. Postavite ga na tanjur ili ukrasni
pladanj na koji stavite jo§ nekoliko zelenih grancica. Stozac ¢e se pretvoriti u
minijaturni bor §to moze biti prekrasan ukras vaseg stola.

Porculansko posude vrlo se lako moze ostetiti i popucati. Radi li se o vasem
omiljenom porculanskom posudu poku$ajte ga popraviti uz pomo¢ mlijeka. Mlijeko
ulijte u lonac i stavite ga na vatru da se zagrije. U lonac stavite i porculansku zdjelu,
tanjur ili Salicu, napunite ju mlijekom te ostavite dok mlijeko ne uzavrije. Mlijeko ¢e
popuniti sitne pukotine i vaSe ¢e posude izgledati kao novo.

Svakodnevno koristenje kompjutora ili laptopa moze biti pomalo neuredno.
Ruke uprljane hranom ostavljaju masne mrlje po tipkovnici kojih se kasnije vrlo teSko
rijesSiti. No i za ovaj problem postoji vrlo jednostavno rjeSenje, a sve Sto vam je
potrebno je alkohol i deterdZent. U posudu s malo vode dodajte alkohola te kapljicu
deterdzenta za sude. Prije CiS¢enja laptop obavezno ugasite i iskopCajte iz struje.
Pamucnu krpicu umocite u mjeSavinu, iscijedite te istrljajte masne mrlje i prebriSite
tipkovnicu. Na kraju ga joS jednom prebriSite vlaznom krpom i osusite papirnatim
ruCnikom ili pak filterom za kavu koji ne ostavlja dlacice.

Mamurluk je vrlo éesta pojava za ovo doba godine. Zelite li se rijesiti jutarnje
glavobolje i mucnine nakon lude i nezaboravne zabave, pokusajte s ovim starim
trikom. Med se pokazao kao odli¢an saveznik u borbi protiv mamurluka. Doru€ak



zapocnite s pecivom ili prepeCencem s medom, a glavobolja bi trebala potpuno
nestati.

Krugove od ¢asa koji ostaju na drvenim povrsSinama jednostavno éete ukloniti
uz pomo¢ majoneze. Majonezom premazite bijele krugove i ostavite da tako odstoji
sat vremena. Stol prebriSite suhom krpom i va$ problem je rijeSen.

Ulje, kavu ili crno vino proliveno po ukrasnom kamenu pokusajte o€istiti s malo
soli i limuna. Polovicu limuna umocite u sol, istrljajte mrlju te isperite vodom. Ne
uspije li iz prve, ponovite postupak.

Broncano posude ili nakit s vremenom oksidiraju i izgube sjaj. No i za to ima
lijeka, a krije se u vasem frizideru. Obi¢nim keCapom namazite nakit te ga dobro
istrljajte pamucnom krpom. Nakon $to odstoji petnaestak minuta, isperite ga toplom
vodom i osusite krpom. Ke€ap ¢e vasem nakitu i posudu vratiti ljepotu i sjaj.

Ostaci sapuna za ruke takoder mogu biti korisni zato ih nemojte bacati, vec¢ ih
iskoristite za osvjeZenje odjece spremljene u ormaru. Ostatke sapuna stavite u
najlonsku vrecicu te na njoj iglom napravite sitne rupice. Vrecicu spremite u ladicu ili
ormar Sto ¢e vasoj odjeci dati svjezi miris.

Luk osim Sto daje poznati i mnogima dragi okus jelima, moze posluziti i kao
prirodna dekoracija.

Narezite luk na kolute i zatim ih uvaljajte u zaCin poput crvene paprike. Preprzite ih i
ukrasite, ali i oplemenite okusom svoje jelo.Kolute luka uvaljane u papriku mozete
posluziti i bez przenja.

Budite prakti¢ni i olaksajte si kuhanje raznih jela tako da ¢éete pri ruci uvijek
imati potrebne sastojke. PomijeSajte persin i drugo zacinsko bilje po ukusu te
stavite u kalupe za led i zamrznite. Tako Cete uvijek imati kockicu za€ina spremnu da
je ubacite u jelo koje kuhate i oplemenili njegov okus.

Kemijska sredstva poput benzina, etera ili acetona mogu vam pomoéi pri
uklanjanju starih masnih mrlja s odjece. Vecina tih sredstava je zapaljiva pa je s
njima potrebno oprezno rukovati. Namocite vaticu u sredstvo i s njom pazljivo
istrljajte mrlje. Masne mrlje treba uvijek uklanjati trljajuci od rubova mrlje prema
sredini kako se ona ne bi prosirila. Nakon Sto ste tkaninu dobro istrljali, isperite je u
toploj vodi s par kapi tekuceg deterdZzenta za sude. Zatim isperite i osuSite svoju Cistu
odjecu.

Mrlje na teflonskom posudu najlakse ¢ete oc€istiti alkoholom. Uzmite komadi¢
vate umocen u alkohol i s njime prijedite tavu. Nakon toga je isperite mlakom vodom.
Teflonsko sude nemoijte Cistiti ZiCanom vodom i grubim spuzvicama.

Zalite li vratiti stari sjaj vasim lakiranim cipelama i torbicama pomo¢i ée vam
mlijeko. Uzmite komadi¢ vate i dobro ga natopite mlijekom, a zatim njome istrljajte
vase lakirane predmete.



Nakon tretiranja mlijeko ukloniti suhom pamuénom krpicom. Osim $to ¢e ukloniti
prljavstinu, mlijeko ¢e vasim cipelama ili torbicama vratiti stari sjaj.

Bogata uskrsnja trpeza zasigurno ¢e ostaviti tragove na vasem omiljenom
stolnjaku. Kako bi lako rijesili ovaj problem sve $to vam je potrebno je glicerin. Na
mrlju od Zumanjka nanesite malo glicerina i ostavite da odstoji. Stolnjak operite na
uobicajen nacin i mrlja ¢e potpuno nestati.

Zelite li da vas stolnjak izgleda uredno i lijepo potrebno ga je uévrstiti, a to
mozete uciniti na sljedeci nacin. U bocu s rasprSivacem ulijte dva decilitra vode i
jednu €ajnu Zli€icu rizinog Skroba. MjeSavinu dobro promijeSajte, naspricajte stolnjak i
izglacajte.

Uske ukrasne bo¢€ice u kojima se drze preljevi i ulje za salatu vrlo su nezgodne
za pranje no postoji jednostavan nacin. U bocCicu usipajte malo djeCjeg pudera kako
bi upio viSak masnoce. BocCicu protresite, ostavite da tako odstoji nekoliko minuta, a
zatim dodajte malo deterdzenta za sude, dvije Zlice octa i vode. BoCicu dobro
protresite i isperite toplom vodom i ona je spremna za nove nadjeve za salatu.

Vase omiljene zavjese vise nisu bijele kao sto su bile? Ne brinite jer Zutila
izazvanog dimom cigarete i kuhanjem mozete se vrlo jednostavno rijesiti uz pomo¢
kuhinjske soli. Prije nego operete zavjese namocite ih u mlaku vodu u koju ste dodali
dvije Sake soli. Ostavite da tako odstoje oko pola sata te ih operite na uobicajen
nacin. Vase Ce zavjese izgledati kao nove.

Proljetno sunce otkriva i sve necisto¢e na vasim prozorima. Kako bi vase staklo
zablistalo ne morate koristiti skupe deterdzente koji ostavljaju mrlje ve¢ upotrijebite
domace sredstvo za koje vam je potreban ocat i voda.

U bocicu s rasprsivacem dodajte Cetiri decilitra alkoholnog octa, decilitar i pol vode te
10 kapi etericnog ulja narance ili limuna. MjeSavinu dobro protresite te njome
poSpricajte stakla na prozorima. Ostavite da odstoji nekoliko sekundi te ih prebriSite
papirnatim ubrusima ili novinama. Za vece necistoCe upotrijebite sodu bikarbonu. U
pola litre mlake vode dodajte tri pune ZliCice sode bikarbone. U mjeSavinu umocite
krpu te prebriSite stakla prozora. Soda bikarbona ¢e ukloniti i najtvrdokornije mrlje.

Neugodni mirisi koji se Sire iz cipela mogu se rijesiti uz pomo¢ sode bikarbone.
U unutradnjost cipela pospite sode bikarbone te ostavite da tako odstoji preko noéi.
Ujutro istresite prah iz cipela, a neugodnim mirisima vi$e neée biti niti traga. Zelite i
osvjeziti cipele nakapajte nekoliko kapi etericnhog ulja od limuna ili narance.

Suhi zrak u prostorijama kojim boravite tijekom dana moze prouzrokovati
probleme s diSnim putovima i krvarenje iz nosa. Upravo zbog toga je vazno
koristiti ovlaZivade zraka poput keramickih posuda za radijator. Zelite li ujedno i
osvjeziti prostor u posudu s vodom nakapajte nekoliko kapi etericnog ulja, a ugodan
miris ¢e se u trenu proSiriti vasim domom.

Ostatke gume za zvakanje s namjestaja mozete ukloniti uz pomo¢ vazelina. Na
mrlju od gume nanesite malo vazelinskog gela te papirnatim ubrusom ili krpom
lagano trljajuci odstranite ostatke.

Tijekom hladnih dana prozori naSeg doma najéescée su zatvoreni. Kako bi
osvjezili zrak u prostorijama u kojima boravite napravite sami mirisnu vodicu.



Dva Stapica vanilije zarezite po cijeloj duzini i stavite u posudu, zatim ih zalijte
alkoholom tako da budu potpuno potopljeni i ostavite da tako odstoiji tri dana. Stapice
izvadite, tekucinu prelijte u bocicu s rasprSivacem i dodajte dva decilitra destilirane
vode. Mirisnu tekucinu rasprsite po stanu i uzivajte u slatkom mirisu vanilije.

Drveni namjestaj mozete ispolirati do visokog sjaja uz pomoc sastojka koji se
kriju u vasoj kuhinji. U dva decilitra maslinovog ulja ulijte dvije Zlice soka od limuna i
dobro izmijeSajte.

Tekucinu nanesite na pamucnu krpu i dobro ispolirajte namjestaj koji ¢e izgledati kao
NOVi.

Zagorenih ostataka hrane s vaseg posuda mozete se rijesiti uz pomo¢ crvenog
luka. Napunite lonac do polovice toplom vodom i dodajte luk narezan na komade i
Zlicu soli. Vodu kuhajte desetak minuta i zagorene ostatke hrane s dna lonca lako
Cete ukloniti spuzvicom za sude.

Naljepnice s vaseg limenog ljubimca potrebno je oprezno skidati kako ne bi
ostetili lak, a uz pomo¢ bijelog octa i ulja mozete rijesiti problem u trenu. Natopite
vatu octom, s njom predite preko naljepnice i lagano ju skinite. Ostane li vam na autu
ostatak ljepila, na vatu stavite biljno ulje te protrljajte po ostacima ljepila i rjesili ste
problem.

Uljepsajte svoj bicikl! Osim za skidanje laka za nokte, aceton mozZe pomoci i kod
skidanja hrde s bicikla. Namocite krpicu u aceton i istrljajte zahrdalo mjesto. Aceton
¢e ukloniti svu hrdu, a vi ¢e te uZivati u ljetnim voznjama.

Neugodni mirisi vlage nakupljeni tijekom zime u vaSem automobilu takoder su
rieSiv problem koji jednostavno moZze nestati uz pomo¢ kave. Nekoliko zrna kave
stavite u pepeljaru i u pretinac. Kava ¢e upiti neugodne mirise i dati vaSem autu
svjezinu.

Moljci su nepozeljni gosti ormara s odje¢om i kuhinjskih elemenata, a mozete ih
se jednostavno rijesiti uz pomo¢ strugotina od Siljenja olovke. Sakupite ostatke od
Silienja u malu platnenu vrecicu. Vrecice sasijte i postavite po ormarima ili kuhinjskim
elementima. Miris drva Ce sprijeCiti nakupljanje dosadnih moljaca.

Imate li omiljeni CD koji ste izgrebali ili istroSili koriStenjem, ne bacajte ga ve¢
ga pokusajte spasiti pastom za zube. Malo paste za zube nanesite na izgrebanu

stranu CD-a i lagano ju utrljajte prstom, a zatim vlaznom salvetom obriSite pastu te

suhom osusite CD.

Jeste li znali da uz pomo¢ sode bikarbone mozete sprijeciti neugodan miris
vlage iz kosare za prljavo rublje? Sve Sto trebate napraviti je posipati sodu
bikarbonu po dnu koSare Sto Ce upiti vlagu i sprijeciti stvaranje neugodnih mirisa.

Traperice, posebno one tamnih tonova pustaju boju i nakon nekog vremena
izblijede. No uz pomoc¢ vode i soli mozete rijeSiti ovaj problem. Nove ili traperice ili
one koje ste tek nekoliko puta odjenuli namocite u jako zasoljenu toplu vodu te
ostavite da tako odstoje sat vremena. Nakon toga ih operite uobicajenim postupkom.
Sol e djelovati kao fiksator boje i traperice vam viSe nece blijediti.

Obiteljske fotografije su lijepa uspomena, no od stajanja se mogu prilijepiti
jedna uz drugu te ostetiti. Zelite li ih razdvojiti bez da ih oStetite posluzite se



suSilom za kosu. Susilo za kosu namjestite na najslabiju temperaturu. Prislonite ga
na rub fotografije te ih polako razdvaoijite.

Ako niste sigurni jesu li svjeza jaja koja vam ve¢ neko vrijeme stoje u frizideru
jos uvijek za upotrebu, probajte napraviti mali trik. Napunite zdjelu s vodom i
stavite u nju jaja. Ako potonu, jos su dobra za upotrebu, ali ako isplutaju nemojte
riskirati jer pokvarena jaja mogu biti opasna za zdravlje.

6 BRZIH NACINA UKLANJANJA MIRISA CIGARETE

1. Ocat ili ugljen

U nekoliko zdjelica natoCite malo vinskog octa ili stavite komadice aktivhog ugljena te
postavite u prostoriju u kojoj se puse cigarete. Imate li djecu ili ku¢ne ljubimce
zdjelice odlozite na poviSseno mjesto. Ugljen kao i ocat upijaju i neutraliziraju
neugodne mirise.

2. Parfem

Posprejajte malo vaseg omiljenog parfema po hladnoj zarulji. Kada se svjetlo upali i
Zarulja ugrije prostorijom Ce se proSiriti ugodan miris koji ¢e barem djelomi¢no prikriti
dim i smrad cigarete.

3. Omeksivac za robu

Osjetite li da su vasi modni dodaci poput rukavica, kape ili $ala upili miris cigarete, a
planirate ih nositi tijekom sljede¢eg dana ostavite ih sat vremena na otvorenom neka
se prozracCi, a nakon toga stavite ih preko noci u plasti¢nu vrecicu zajedno s
omeksSivacem u obliku maramica ili mirisnim vreCicama za ormar.

4. Pijesak za macke
U pepeljaru nasipajte malo obi¢nog ili jos bolje mirisnog pijeska za macke. On ce
potpuno ukloniti neugodni miris opuSaka, a i lakSe Cete o istiti pepeljaru.

5. Soda bikarbona
Navecer, prije spavanja posipajte sodu bikarbonu po tepihu, sjedecoj garnituri te
rubovima prostorije u kojoj se pusilo. Ujutro usiSite usisavaCem.

6. Ruénik i ocat
Prvo prozracite prostoriju, a nakon toga rucnik ili krpu umocite u ocat, te minutu do
dvije masite po prostoriji. Miris cigarete trebao bi potpuno nestati.

Svi zele imati mirisan i svjez dom. Budenjem prirode bude se i nasa osjetila pa ako
Zelite uzivati u ugodnim mirisima napravite sami svoje ku¢no osvjezenje.

Miris za ormar

Zelite li da vas ormar zamirise napravite sami mirisne vrec€ice za ormar, a sve $to
vam je potrebno je sol i eteri¢no ulje. U zdjelicu stavite Cetiri Zlice krupne soli i 15
kapi eteri¢nog ulja po zelji, preporuka su svjezi vo¢ni mirisi. Ovakvom mirisnom soli
napunite platnene vrecice, zavezite ih ukrasnom vrpcom i spremite u ormar. Sol ¢e
vasu odjecu Cuvati od vlage , a etericno ulje Ce otjerat ustajali miris iz ormara.



Miris i ukras za vas stol

Zelite li se poigrati s proljetnim ukrasima za va$ dom, obogatite vazu za cvijeée
zanimljivim detaljem. Porculanske Spekule istresite u staklenu vazu te dodajte vode i
svjeze proljetno cvijeée. Spekule ¢e vasu obiénu vazu uginiti zanimljivijom, a uz to ée
i stabljike cvijeca drzati na okupu.

Miris za usisavac

Uz pomoc¢ komadic¢a vate i eteriCnog ulja neugodni mirisi iz usisavaca su daleka
proslost. Na komadic¢ vate nakapajte nekoliko kapi eteri¢nog ulja po izboru te ju
jednostavno usisite. Osim Sto ¢e vas dom ostati Cist, prostorom ¢e se prosiriti ugodan
miris.

Sirup protiv kaslja mozete napraviti sami i to po starom, ali itekako
ucinkovitom receptu. Sve Sto vam je potrebno su suhe smokve i Secer. Suhe
smokve zajedno sa Secerom stavite u lonac i dodajte vode ali samo toliko da prekrije
sve sastojke. MjeSavinu kuhajte sve dok se Secer u potpunosti ne istopi, a smjesa ne
postane gusta masa poput sirupa. lzvadite smokve, a sirup pretoCite u Salicu.
Pijuckajte ga u malim gutljajima tijekom cijelog dana i vas problem s kasljem ¢e
postepeno nestati. | smokve se mogu iskoristiti i to protiv bolova u prsima pa ih
mozete pojesti dok su joS mlake. Za sve one koji ne smiju jesti Secer postoji i
jednostavniji recept. Zakuhajte litru vode te dodoajte Sest vecih suhih smokvi.
Kuhajte ih oko Cetiri minute te ih izvadite iz vode. Dobiveni €aj takoder je vrlo koristan
i zdrav jer su bogate zeljezom kalijem i kalcijem kao i antibiotskom tvari koja nastaje
pri suSenju, a oslobada se pri kuhanju. Caj ostavite da se ohladi i pijte ga takoder u
malim gutljajima tijekom cijelog dana.

Podignite energiju i dajte vaSem organizmu snagu ovim ukusnim pripravkom
od vocéa. Ogulite dva kivija i jednu narancu i narezite ih na komadice. Voce
izmiksajte Stapnim mikserom dok ne dobijete gustu kasastu masu te na kraju dodajte
Zlicu meda. Ovaj ukusni napitak je prava energetska bomba koja ¢e vam dati snagu,
ali i potrebne vitamine i minerale.

Sirup od Sipka

500 grama Sipka operite u obi¢noj vodi, razrezite na polovice, prelijte s 3 decilitra
Cistog soka od jabuke i ostavite da tako odstoji preko noci. MjeSavinu prelijte u lonac i
stavite na vatru dok e zakuha. Sok procijedite i zasladite medom. Ovaj ukusni napitak
prelijte u staklenu posudu i Cuvajte ga u frizideru. Popijte Zlicu sirupa dnevno.

Topli sok od limuna

Ovo je vrlo stari i vrlo jednostavni recept koji je pun C vitamina pa samim time ja¢a
vas imunitet. Iscijedite dva limuna i pomijeSajte s istom koli¢inom zagrijane, ali ne i
kipuCe vode. Limunadu zasladite Se¢erom ili medom i popijte toplu.

Sok od dumbira

Komad dumbira ogulite i narezite na komadi¢e. Kuhajte ga 10 minuta u pet decilitra
vode, procijedite i zasladite medom. Zelite |i obogatiti okus i pojadati u¢inak u &aj
dodajte malo cimeta, naribanu koricu limuna ili korijandera.

Caj od lipe

Dvije Zlice suSenih cvjetova lipe prelijte sa Salicom kipu¢e vode i ostavite da tako
odstoji desetak minuta. Caj procijedite, zasladite po Zelji i pijte topao. Ovaj ukusni
napitak poti€e znojenje i rusi temperaturu.



Zdravi mix

Cvjetove maijcine dusice i kamilice nasjeckajte na sitne komadicée i prelijte s pet Zlica
meda. Ostavite da tako odstoji nekoliko sati i zdravi sirup je spreman za koristenje.
Tijekom dana popijte tri puta po jednu zli€icu.

Carobni napitak za vruée trenutke

Meni je Caja viSe na vrh glave, a lijepo je popiti nesto toplo pa imam prijedlog u vidu
finog aromati¢nog napitka gotovog za svega 10 min i zanimljivijeg od Caja.

Limuni, ljute narance i grancica limuna glavni su sastojci ovog ¢arobnog i mirisnog
zimskog napitka

Ideju sam uzela iz kuharice 'Leon: recipes and ingredients', ali sam je prilagodila
svom ukusu pa se sad samo smjeSkam bocici koja me gleda s kuhinjskog pulta (a
onome tko pogodi od €ega je bocica prvotno bila, skidam kapu).

lako je moj dubrovacki Mediteran ovih praznika bio sve samo ne osuncan, sa sobom
sam u koferu, u koji bi mogao stati manji slon, u Zagreb dovukla malo domacih
limuna, ljutih narandi i pokoju grancicu ruzmarina. Ako nemate ljutih narandi, sve ¢e
fino funkcionirati i s 200ml limunovog soka. Navodno bi ovo trebalo biti dobro protiv
prehlade. Zivi bili pa vidjeli.

Sastojci:

200 ml soka od limuna i ljute naran€e (cca 2 ljute narance i 4 limuna)
1 prst naribanog svjezeg dumbira

Grancica svjezeg ruzmarina

5-6 zlica meda

1) Sok od limuna, dumbir i ruzmarin staviti na laganu vatru i ¢im poc€ne vriti, maknuti
S vatre.

2) Kad se malo ohladi, umijeSati med i mijeSati dok se potpuno ne rastopi.
3) Uliti u steriliziranu bocu ili staklenku. Kad se ohladi, ¢uvati u frizideru.

4) Za posluzivanje: preliti 4 Zlice napitka kipu¢om vodom i dodati jo$ Zlicu meda.

Imate li djecu, onda zasigurno znate kako je teSko ukloniti mrlje od flomastera
s trenirke. No ne brinite jer ovaj problem mozete rijesiti vrlo jednostavno, a sve
sto vam je potrebno je medicinski alkohol. Mrlju dobro natopite alkoholom te
tapkajte vaticom kako se mrlja ne bi rasirila. Postupak ponovite koliko god je puta
potrebno, odnosno dok mrlja ne nestane u potpunosti. Nakon toga trenirku operite na
uobiCajen nacin.

Odrzavanje kuhinjskih elemenata treba biti redovito jer se od kuhanja nakuplja
masnoca kao i mirisi hrane. S obzirom da sredstva za ¢iS¢enje mogu biti vrlo
agresivna, isprobajte ovo jednostavnije rieSenje koje mozZete napraviti sami. U pola
litre vode dodajte sok od pola limuna i Cetiri kapi etericnog ulja po vasem izboru.
Pamucnom krpicom prebriSite elemente. Limun ¢e dezinficirati i oCistiti elemente, a
ulje dati ugodan miris.

Volite li jesti piletine evo jednog trika koji ¢e suho pile¢e bijelo meso pretvoriti
u socan, mek i jo$ ukusniji obrok. Iscijedite polovicu limuna i zalijte pileci file.



Dodajte maslinovog ulja, soli papra i zaCine po zelji, a nasa preporuka su
mediteranski zacCini. Meso ostavite da se marinira najmanje pola sata, a zatim ga
ispecite na tavi.

Gotovo svaki ormar skriva barem jednu crnu koznu jaknu. S obzirom da je koza
vrlo postojana i nosimo ju godinama, ona moze izgubiti boju i sjaj. No i za to postoji
jednostavno rjeSenje. Koznu jaknu moZzete tretirati isto kao i kozne cipele pa se
mozete posluziti i sredstvima za odrzavanje cipela. Na dijelove gdje je jakna izgubila
boju nanesite tekucinu za poliranje crnih cipela i dobro razmazite spuzvicom i suhom
krpom te ostavite da se osusi. Zelite li da vasa koZna jakna ostane kao nova
napravite sami fiksator boje. Cetiri Zlice lanenog ulja pomijeSajte sa Zlicom octa,
natopite pamucnu krpicu te istrljajte cijelu jaknu. Ocat ce fiksirati boju i sprije€iti njezin
gubitak, a laneno ulje ¢e joj pruziti njegu i sja;.

Umorne i natec¢ene o€i oporavite uz pomo¢ ricinusovog ulja. Prije spavanja
podrucje oko ociju namazite ricinusovim uljem te dobro utrljajte. Nakon ovakvog
tretmana oCi ¢e vam izgledati puno svjezije i ljepSe.

Koza ima izvrsna termic¢ka svojstva s time da zadrzava toplinu, a propusta
vlagu. Trajnost i ljepota tih proizvoda je mnogo vec¢a nego kod ostalih
materijala.

Jeste li znali?
- Kozne jakne se mogu glacati kroz pamucnu krpu s prave strane umjerenom
temperaturom i glacalom bez pare.

- Kozne i krznene stvari nikako nemojte Cuvati u najlonu. To su prirodni proizvodi koji
trebaju zraka.

- Provjetrite kozne jakne na svjezem zraku kako bi se ublaZzio intenzivan miris.
ODRZAVANJE KOZE

Pranje koze:
- Kozu perite u mlakoj vodi tvrdim sapunom, a sapun samo djelomice isperite tako da
koZa ostane elasti¢na.

Za pranje u stroju odaberite program do 30 stupnjeva, primijenite sredstvo za pranje
finog rublja i stavite u vodu za ispiranje nesto octa radi svjezine boje i elastiCnosti
koZe. Takve predmete stavite mokre da se su$e no nikad na suncu ni u blizini peci!

Torbice, kofere, nov€anike i lisnice perite blagom sapunicom i otopinom sredstva za
fino rublje i obriSite mekom krpom. Poslije toga utrljajte specijalno sredstvo za njegu
koze, jer Ce time predmet dobiti nov sjaj.

Pokisli ste?

Odjecu koja je pokisnula odmah osusite da ne ostanu mrlje od vode. Ako ipak ostanu
mrlje na koznim predmetima, taj posao svakako prepustite stru¢njaku. Mrlje od kiSe
na kozi od velura obriSite nakon susenja gumenom spuzvom u smjeru vlakana.

Tapecirana sjedeca garnitura upija sve mirise iz kuéanstva. Kako bi se rijesSili

neugodnih mirisa cigarete ili przenja hrane koji se duboko uvuku isprobajte ovaj trik s
octom i vodom. U litru vode dodajte decilitar octa i promijeSajte. U tekucinu namocite
pamucnu krpu, dobro istrljajte namjestaj i ostavite da se osusi. Miris octa vrlo brzo ¢e



nestati, a s njim i svi ostali neugodni mirisi. Zelite li da vasa sjede¢a garnitura ugodno
miriSi, u vodu dodajte desetak kapi etericnog ulja te krpom istrljajte cijelu povrsinu
garniture.

Kuéne biljke koje u se pocele susiti vratite u zivot uz pomo¢ ricinusovog ulja. U
litru tople vode dodajte Zlicu ricinusovog ulja, i Zlicu dje€jeg Sampona. Biljki u zemlju
dodajte tri Zlice ovog lijeka te ju zalijte vodom na uobi€ajen nacin. Vrlo brzo vase ¢e
biljke izgledati puno zdravije.

Kako kruh odrzati ¢im dulje mekim? Za ovaj trik trebat ce vam samo jedan
krumpir. Ogulite krumpir i stavite ga u posudu gdje vam stoji kruh Sto ¢e sprijeciti
isuSivanje.

Nakon koristenja tave tamne mrlje od pregorenog ulja na vanjskoj strani su
neizbjezne, ali ne i nerjeSive. Mrlja se mozete rijesiti uz pomoc¢ sode bikarbone.
Namocite donji dio tave u toploj vodi te ga posipajte sodom bikarbonom. Ostavite da
odstoji oko pola sata, a zatim grubljom stranom spuzvice za sude istrljajte dno. Soda
bikarbona ¢e otopiti masnocu i ukloniti ruzne tamne mrlje.

Plasticne posude ¢esto zadrze mirise hrane koja je u njima stajala no i za ovaj
problem postoji jednostavno rjeSenje. Posude napunite toplom vodom i dodajte u
svaku dvije Zlice sode bikarbone te ostavite da tako odstoje preko noéi. Sljedece jutro
u litri tople vode rastopite Zlicu senfa, otopinom isperite plastiCne posude te ih operite
na uobi€ajen nacin.

No soda bikarbona krije jos iznenadenja ¢ak i kada je u pitanju ukusan obrok
poput omleta. U tri jaja dodajte pola ZliCice sode bikarbone i zaCina po zelji te se
zajedno dobro izmijeSajte. Soda ¢e kajgani dati vrlo zanimljivu, pjenastu teksturu i
poseban okus.

U posudi s rizom ¢esto se mogu zavuéi licinke kuhinjskih moljaca. Kako vam se
to viSe nikada ne bi ponovilo u pomoé¢ ¢e vam uskociti lovorov list. Nakon $to otvorite
vrec€icu s rizom, u nju ili u posudu u koju planirate pohraniti rizu ubacite dva lista
lovora te dobro zatvorite. Ova biljka intenzivhog mirisa potjerat ¢e nepoZeljne goste.

Svjezi kvasac ne mora sluziti samo za pripremu kola¢a. Upotrijebite ga i za
odrzavanje bjeline vasih zavjesa. PoZutjele zavjese namocite u vodu u kojoj ste
prethodno otopili jedan kvasac. Ostavite da tako odstoje nekoliko sati, a zatim ih
uperite u omeksivacu koji ¢e im dati ugodan i svjez miris.

Na pamuénim majicama nakon nekog vremena pocinju se raditi mucice
odnosno nakupljena vlakna koja se u obliku si¢usnih kuglica nakupljaju najc¢es¢e po
rukavima. No ukloniti ih moZzete vrlo jednostavno, a sve Sto vam je potrebno je
jednokratna britvica za brijanje. Dobro zategnite tkaninu kako je ne bi oStetili i kratkim
potezima prelazite britvicom preko nje sve dok ne uklonite sve nakupljene mucice.
VaSa ¢e majica ponovno izgledati kao nova.

Volite li jesti cvjetacu ili karfiol, pokusajte ju pripremiti na ovaj na€in. Odvojite
stabljiku i ostatke cvjetaCe stavite u zakuhalu slanu vodu te dodajte dvije Zlice mlijeka
ili limunovog soka. Ovo povrc¢e bogato je vitaminom C i vrlo je zdravo, a kako ne bi
izgubio svoja hranjiva svojstva kuhajte ga svega desetak minuta.



Svjeze voce i povrcée bi trebalo €im prije pojesti, no gotovo svima se dogada da
nam u ladici frizidera zaluta pokoja voéka, rajcica ili paprika te se potpuno
osusi ili istruli. Zelite li vase voée i povrée zadrzati ¢im dulje svjezim isprobajte ovaj
trik. Ladicu u frizideru oblozite papirnatim ru€nicima jer ¢e oni upiti viSak vlage zbog
kojeg vase namirnice brze propadaju. Isto tako, vasa ¢e ladica uvijek ostati Cista i
uredna.

Zelite li da vasi ruénici udu mekani kao kada ste ih i kupili, postoji jednostavno
rjeSenje koje se krije u vasoj kuhinji. Zakuhajte dvije litre vode te u nju dodajte dva
decilitra octa. U mjeSavinu stavite rucnike i ostavite ih da tako odstoje preko noci.
Ujutro ru€nike operite na uobicajen nacin, ali bez omeksSivaca za robu jer on
smanjuje upijanje ru¢nika. Stavite ih susiti malo dalje od izvora topline jer se ne smiju
presusiti. Vasi ¢e ru€nici biti ponovno meki i mirisni.

Ako jos niste, isprobajte jos jedan zanimljivi trik. U masinu zajedno s rubljem
dodajte dvije Ciste teniske loptice. MoZda zvuci neobi¢no, ali uz pomoc loptica vasi
Ce rucnici doista blistati.

Bijelo rublje doista moze ostati bijelo, a u tome vam moze pomoc¢i obi¢an
prasak za pecivo. Stavite bijelo rublje u masinu, dodajte uobiajenu dozu
deterdZenta za rublje u koji istresite jednu vrecCicu praska za pecivo. Rublje operite
kao i obi¢no i ono ¢e postati blistavo bijelo kao kada ste ga i kupili.

Kupili ste lijepi svijetli kiSobran no pojavile su se ruzne mrlje od hrde, ne
brinite jer ih mozete ukloniti uz pomo¢ octa i pepela. Mrlju natopite bijelim octom,
a zatim na isto mjesto posipajte pepeo, no budite oprezni kako ne bi zaprljali ostatak
kiSobrana. Pustite da tako odstoji neko vrijeme te ga isperite i ostavite otvorenog da
se osusi. Mrlja ¢e potpuno nestat i vas ¢e kiSobran ponovno biti kao nov.

Masne mrlje s vunene odjec¢e mozete lako ukloniti medicinskim benzinom.
Natopite vaticu benzinom te dobro namocite mrlju. Prekrijte ju s nekoliko slijeva
papirnatih ruénika te pritisnite toplim, ali ne prevru¢im glacalom. Nakon svakog
pritiska glacalom, pomaknite papir kako bi mogao upiti svu masnocu.

Vase su se vunene rukavice namoéile od snijega. Zelite li ih odmah osusiti sve
Sto vam je potrebno su dvije staklenke. Navucite svaku rukavicu na praznu staklenku
te ih stavite na radijator. Topli e zrak zagrijati staklenku, a samim time i osusiti vase
rukavice.

Izblijedenim trapericama nema spasa

PokuS$ajte starim izblijedenim trapericama vratiti boju pranjem u perilici. Operite
zajedno stare i nove traperice i dodajte u perilicu Saku- dvije soli. ViSak boje s novih
traperica mogao bi djelomi¢no preci na one stare.

Jakne i kaputi od bruSene koze vrlo su osjetljivi i potrebno ih je pazljivo
odrzavati. Ako ste pomislili da mislimo na kemijsku Cistionicu, varate se jer rieSenje
se krije u vaSem domu, a sve $to vam je potrebno je gumica za brisanje, deterdzent
za sude i Cetkica za nokte. Mrlje na ovratniku prvo dobro istrljajte gumicom za
brisanje. Ako nakon toga mrlje jos budu vidljive, na spuzvicu za sude stavite
deterdZenta i dobro zapjenite. Samu pjenu nanesite na ovratnik i lagano istrljajte
Cetkicom za nokte. Ostavite da se tako osusi, a zatim ga joS jednom istrljajte
gumicom.



I barsSun ili samt mogu biti jednostavni za odrzavanje. Masne mrlje s ovih
materijala mozete ukloniti u nekoliko jednostavnih koraka. Otkinite papirnati ru¢nik i
stavite ga na mrlju, po njemu posipajte mljevenu kredu ili puder te pokrijte s jos
jednim papirom. Vru¢im glacalom pritisnite papir i mrlje ¢e ostati na papiru. Postupak
ponavljajte sve dok masnoca potpuno ne nestane.

Mrlje s ovratnika kosulje trebalo bi tretirati i prije pranja u perilici. To ¢ete
jednostavno uciniti uz pomoc¢ alkohola i soli. U jusnoj Zlici alkohola otopite malo soli.
Otopinu nanesite spuzvicom na ovratnik i ostavite da tako odstoji nekoliko minuta te
koSulju operite na uobicajen nacin.

Mrlje s tabletica, ili Strikanih stolnjaka lako ¢ete ukloniti uz pomo¢ glicerina.
Mrlju premazite glicerinom i ostavite da tako odstoji nekoliko minuta. Nakon toga u
vodi otopite malo glicerina i boraksa te u mjeSavinu umocite stolnjak i dobro ga
istrljajte te na kraju isperite u mlakoj vodi. Mrlja ¢e potpuno nestati , a vas ¢e ukrasni
stolnjak ili tableti¢c ponovno postati bijel i izgledati kao nov.

Skliske cipele za vrijeme kiSe i niskih temperatura mogu vas dovesti u
neugodnu situaciju. Morate li hitno obuti ovakve cipele posluzite se ovim trikom.
Uzmite komad grubog brusnog papira i vodoravnim potezima izbrusite potplatu cipele
dok ona ne postane grublja. No ne zaboravite kako je ovo samo privremeno rjeSenje,
a vas Ce problem trajno rijesiti postolar.

Imate omiljene traperice koje su se rasirile i viSe vam ne stoje kao kada ste ih
kupili? Ne oCajavajte jer uz pomoc¢ Secera one Ce izgledati kao kada ste ih kupili.
Ciste traperice namogite u lavor s vodom u koju ste dodali dvije $ake $eéera.
Ostavite da tako odstoji oko pola sata, a zatim ih isperite i stavite susiti.

Masne mrlje na vasoj odjeci viSe ne moraju biti problem jer uz pomo¢ krede i
benzina one ¢e potpuno nestati. Napravite pastu od mljevene krede i malo benzina.
Dobivenu smjesu nanesite na mrlju i dobro istrljajte te ostavite da se osusi. Nakon
Sto se benzin osusio iSCetkajte odjecu te ju operite na uobi€ajen nacin.

Vunene rukavice zahtijevaju posebnu njegu, a s obzirom da se brzo prljaju
najbolje ih je oprati u mlakoj vodi u koju ste dodali malo blagog $ampona za kosu.
Rukavice dobro isperite te ih zatim na nekoliko minuta umocite u Cistu vodu s par
kapi glicerina. Nemojte ih ponovno ispirati ve¢ ih ostavite da se osusSe, jer ¢e glicerin
vasim rukavicama vratiti mekocu.

Mrlje od ruza na odjec€i vrlo lako mozete ukloniti pastom za zube. Na mrlju
istisnite malo paste i brzim pokretima dobro istrljajte, a zatim isperite toplom vodom.
Ako je potrebno ponovite postupak dok mrlja ne nestane.

Torbe od svijetle umjetne ili prave koze vrlo su osjetljive i lako se uprljaju. Ako
ste na torbi primijetili mrlju primjerice od kemijske olovke mozete je se rijesiti u trenu,
a sve $to vam je potrebno je alkohol. Alkohol nanesite na vaticu te lagano istrljajte
mrlju. Ako tragovi mrlje joS uvijek ostanu upotrijebite aceton za nokte. Nanesite ga na
Stapic za usi i predite preko ostatka mrlje. Nakon $to je mrlja uklonjena, torbu
premazite kremom za tijelo ili ruke i izgledati ¢e kao nova.

Rastegnuti rukavi ne moraju nuzno znaditi i kraj vase veste ve¢ ih mozete
spasiti i to vodom. Rubove rukava umocite u vruc¢u, zakuhalu vodu. Tkanina ¢e se
pocCeti skupljati, a vi jo§ dodatno oblikujte materijal na Sirinu kakva Zelite da ostane.



Rubove ostavite da se osuse ili ubrzajte postupak susilom za kosu i vasa ¢e vesta
ponovno izgledati kao kada ste ju kupili.

Svi oni koji svakodnevno koriste gel ili lak za kosu trebali bi barem jednom
tjedno napraviti temeljito pranje kose u kojem vam moze pomoc¢i soda
bikarbona. U Sampon za kosu dodajte prstohvat ili dva sode bikarbone i mjeSavinom
dobro istrljajte kosu.

Kamenac je glavni uzrok kvarova ku¢anskih aparata kao sto je kuhalo za vodu
ili glaalo. Kako bi vase kuhalo ostalo funkcionalno, Cisto i bez kamenca pokuSajte
upotrijebiti ovaj trik. Tri juSne Zlice limunske kiseline otopite u pola litre jabu¢nog octa.
MijeSavinu ulijte u aparat i zakuhajte. Nakon &to je zakuhala izlijte je i dodajte Ciste
vode te joS jednom zakuhaijte.

Nakit od jantara zbog dugog stajanja moze izgubiti sjaj no osvjeziti ga mozete
alkoholom. Vaticu natopite alkoholom, dobro prebriSite nakit i ostavite da se osusi
na tamnom mjestu. Nakon Sto se osusi ispolirajte ga vunenom krpicom i vas ¢e nakit
izgledati kao nov.

Opadanje lis¢a s vaseg fikusa mozete sprijeciti tako da ga tijekom zimskih
dana drzite Sto dalje od hladnoc¢e. No ako je vasa biljka veé pocela gubiti lis¢e
grancCicu s koje je otpao list lagano zarezite noZzem. Na zarezanom mjestu ¢e narasti
novi list i vasa ¢e biljka ponovno biti lijepa i zelena.

Mrlje od voska, a posebno one na bijelom stolnjaku ne moraju biti problem jer ih se
mozete rijeSiti uz pomoc¢ jednostavnog trika. Prvo s tkanine ostruzite viSak voska, a
zatim na mrlju stavite komad papira ili novina. Vru¢im glacalom predite preko mrlje
sve dok vecina voska ne ostane na papiru. S obzirom da je tkanina upila vosak,
preostalu mrlju zalijevajte vrucom vodom sve dok vosak potpuno ne nestane ili
tkaninu namocite u vrucu vodu i ostavite da odstoji dok se voda ne ohladi.

Djecje ulje moze biti vrlo korisno u odrzavanju ¢isto¢e kupaonice. Na pamucnu
krpicu stavite malo ulja te prebriSite vec ocCiS¢eni umivaonik i kadu. Zahvaljujuéi ulju
voda se nece zadrzavati na stijenkama keramike i ostavljati ruzne mrlje od kamenca.

Ostali ste bez sredstva za ¢iS¢enje plo€ica? Ne brinite jer u hitnoj ¢e situaciji
posluziti i vodica za ispiranje usta. U tri litre vode dodajte Cep vodice za usta i
mjeSavinom prebriSite pod. Vodica ¢Ce unistiti bakterije i ostaviti vas pod blistavo
Cistim.

U ¢is¢enju kuéanstva mogu vam pomoc¢i namirnice iz kuhinje
Bijeli kruh
Komadi¢em bijelog kruha njezno éete odstraniti prasinu i prljavstinu s vasih
umjetnina slikanih uljem na platnu i ujedno ih zastititi od oSte¢enja koja mogu nastati
upotrebom tkanina za brisanje prasine.

Kecap

Tamne mrlje s posuda od bakra i mesinga nestat ¢e u trenu uz pomo¢ malo kecapa,
kojeg je dovoljno kapnuti na spuzvicu ili krpu i njime istrljati mrlje na posudu. Prirodna
boja ¢e se vratiti za nekoliko minuta i posude Ce izgledati kao novo.

Zobena kasa
TeZe odstranjiva prljavstina na rukama, poput mrlja od motornog ulja, hrde ili boje,
nestat Ce istrljate li ruke gustom smjesom vode i zobene kase.



Riza

Vazu ili usku bocu teze je ocistiti bez posebnih pomagala za CiS¢enje. No uz pomoc¢
malo tople vode i Zli€ice sirove rize vratit ete im stari sjaj. Napunite tri Cetvrtine boce
ili vaze toplom vodom i uspite Zli€icu rize. Protresite nekoliko puta i isperite Cistom
vodom.

Crni ¢aj

Hrdu na vrtnom alatu najlakSe Cete odstraniti ostavite li ga nekoliko sati u lonci¢u
skuhanog hladnog crnog €aja. Dovoljno ga je samo posusiti nakon vadenja iz posude
s Cajem i hrda ¢e postati proslost. No zastitite ruke rukavicama jer crni ¢aj na kozi
moze ostaviti tamne mrlje.

Glicerin

Poznato nam je koliko vosak sa svijeCe moze pokvariti veCer kapne li na tkaninu ili
namjestaj. No uz pomoc¢ malo glicerina kojim Cete natopiti vatu i oCistiti vosak, brzo
Cete zaboraviti na nezgodu. A glicerin je dostupan u svakoj ljekarni.

Soda

Gazirana pi¢a mozda nisu zdrava za organizam, ali za kamenac u kuhinji su odli¢no
rieSenje. zlijte manju koli¢inu bilo kojeg bezbojnog gaziranog pi¢a na spuzvu i njime
za Cas o istite mrlje od kamenca na svim povrSinama.

Kukuruzni skrob

Masne mrlje na tepihu ne moraju biti noéna mora. Mogu se lako odstraniti pospete li
ih kukuruznim Skrobom i ostavite da upije masnoc¢u dvadesetak minuta. Dovoljno je
usisati Skrob s tepiha, a s njim ¢e nestati i masnoca.

Alkohol

Cisti alkohol koji se moZe nabaviti u liekarnama rje$enje je za mrlje od markera i
slicnog pribora za pisanje, Ciji tragovi se tesko briSu. Nekoliko kapi alkohola i komadi¢
pamucne vate dovoljno je da odstranite mrlje s bilo koje povrsine.

Limun se moze koristiti na mnogobrojne nac¢ine
1. Protiv neugodnih mirisa
Neugodni mirisi koji dolaze iz odvoda mozete rijeSiti u nekoliko poteza. Iscijedite
limun i sok izlijte u odvod. Ne pusStajte vodu barem sat vremena, a rezultat Cete
itekako osjetiti.

2. Za sjaj

Limun je odli¢na za Cis¢enje svih metala. Limunska kiselina uklanja necistoce,
masnoce i kamenac, a zelite li pojacati njegovo djelovanje, kriSku umocite u sol, a
zatim dobro istrljajte Stednjak, sudoper pa ¢ak i alat.

3. Za odrzavanje Cistoce
Sredstva za CiScenje sadrze agresivne kemikalije neugodnih mirisa koje mnogi teSko
podnose. Upravo zato radije upotrijebite limun koji Cuva zdravlje i Stedi vas novac.

Iscijedite Sest limuna te sok prelijte u posudu s rasprsivaCem. Ostaci sapuna,
kamenac i masnoce postat Ce daleka proslost, a povrSine Ce ostati Ciste i Sto je
najvaznije dezinficirane.

4. Za cisto posude
Ako niste znali, limunom moZzete oprati sude. Ostanete li bez deterdzenta za sude



pola vreCice sode bikarbone pomijesajte s kriSkom limuna i mjeSavinom istrljajte
tanjure, pribor za jelo i CaSe. NecCistoCa Ce nestati u trenu, a vase ruke nece biti
oStecCene.

5. Za mirisno rublje
Zelite li da vase rublje ostane Cisto i mirisno, u masinu prije ispiranja dodajte zliCicu
iscijedenog limuna. Rezultat Ce biti Cista, svjeza i mirisna odjeca.

6. Za blistave prozore

U dvije litre vode dodaijte Cetiri zZlice iscijedenog limunovog soka. Jednostavna
mjeSavina u trenu postaje snazno sredstvo za CiS¢enje prozora koje uklanja
prljavstinu, prozorima vraca sjaja vaSem domu Cistocu i ugodan miris.

7. Protiv skrivene prljavstine

Nakupljena prljavstina na fugama, oko slavine ili na nekim drugim teSko dostupnim
mjestima gdje se sakuplja kamenac ili masnoca takoder je rjeSiv problem. Napravite
pastu od iscijedenog limunovog soka i boraksa. Sa Cetkicom za zube istrljajte sva
nedostupna mjesta. Rezultat cete primijetiti u trenu.

Kamenac koji se nakuplja u glacalu moze zacepiti rupice za paru, ali i unistiti
vasu odjecu pa je vazno glacalo redovito odrzavati. Ako vam se upravo to i dogodilo
ne brinite jer problem moZete rijesiti u trenu. PomijeSajte Zlicu vode i dvije Zlice sode
bikarbone. Dobivenu pastu nanesite krpicom na dno glacala i ostavite da odstoji
nekoliko minuta. VlaZnom krpom uklonite pastu, a suhom prebrisite povrinu. Stapié
za uSi umocite u destiliranu vodu te njime istrljajte svaku pupicu za paru. | za kraj u
spremnik za vodu ulijte mjeSavinu octa i vode u omjeru jedan naprema Cetiri. Zagrijte
glacalo i pustajte paru kako bi nakupljeni kamenac potpuno izasao kroz rupice.

Ako vam je iz naoc€ala ispao vijak, a trenutno ih ne mozete dati na popravak budite
sam svoj majstor i napravite sami privremeno rieSenje. U rupicu od naocala gdje je
stajao vijak provucite malu naucnicu, Kako ne bi ispala iskoristite Cepi¢ od nausnice.

Skupljate stare casopise, ali nemate viSe mjesta za njih, sami napravite
zanimljivu ukrasnu kutiju. Obi¢nu kartonsku kutiju oblijepite samoljepljivom
tapetom za namjestaj u boji koja odgovara vasoj sobi. Novine smjestite u kutiju i vas
novi komad namjestaja je gotov u trenu.

Pomijesajte 6 zlica alkoholnog octa i 12 zlica lanenog ulja. Pamucnu krpu
umocite u mjeSavinu i njome istrljajte jaknu od koze ili eko koze. Ocat ¢e ocistiti i
laneno ulje nahraniti kozu, a vaSa jakna ¢e ponovno biti kao nova. | djecji losion za
tijelo takoder djeluje kao sredstvo za njegu koze.

Imate li negdje u ormaru staru vestu koje ste se htjeli rijesiti jer se ofucala,
spasite ju uz pomoc peeling kamena. Kamenom prijedite preko cijele veste lagano ju
trljajuci. Kamen ¢e pokupiti sve nakupljene dlacice i nepravilnosti, a vasa ¢e vesta biti
spremna za nosenje.

Dosli su vam gosti, a vi ste ostali bez kruha i jedino $§to vam je ostalo je Struca
stara nekoliko dana. Ne brinite jer ¢ete problem rijesiti obicnom kockicom leda.
Ledom istrljajte kruh dok korica ne omeksa. Nakon toga, kruh stavite u zagrijanu
pecnicu i pecite ga desetak minuta na 180 stupnjeva. Kruh iz pec¢nice biti ¢e topao i
mekan kao da je tek ispecCen.



Bijela kosulja ili bluza za sveéane prigode od stajanja moze pozutjeti. Ni o taj
problem moze biti rijeSen u trenu, a sve Sto vam je potrebno je bijeli ocat. U dvije litre
vode dodajte dva decilitra octa. Pustite da mjeSavina zakuha, prelijte ju u lavor te
unutra namocite koSulju. Ostavite neka se moci tijekom cijele noci, a ujutro ju operite
u perilici.

Planirate li za Bozi¢ napraviti kolace iz vase omiljene kuharice, obavezno zastitite
knjigu kako ne bi zaprljali ili slijepili stranice, posebno ako je kuharica posudena.
Kuharicu otvorite na omiljeni recept, stavite ju u obi¢nu plasti¢nu vrecicu i bezbrizno
ispecite ukusni kolac.

Imate li u frizideru ostatke ve¢ ishlapljene mineralne vode, ne bacajte ju ve¢ ju
posluzite vasim kuc¢nim biljkama: Mineralna voda je bogata mineralima i fosfatima
koji pospjesuju rast biljke.

Cizme od brusene koze su vrlo osjetljive i lako se zaprljaju, no i za to postoji
rieSenje, a ono se krije u vaSem domacinstvu. Mrlje na ¢izmama nestat ¢e uz pomoc¢
brusnog papira. Otkinite komadi¢ blagog brusnog papira i lagano protrljajte mriju.
Kada mrlja nestane koZu operite mjeSavinom octa i vode. U bocicu s rasprsivatem
ulijte dvije zlice jabu€nog octa i dva decilitra vode. Dobro nasSpricajte cipele i pustite
da se osu$e, a nakon toga ih dobro iSCetkajte Cetkom za bruSenu kozu.

Vase omiljene €izme ponovno mogu izgledati kao nove uz pomo¢ Sampona za
kosu. Na pamucnu krpicu stavite malo Sampona i premazite Cizme, a posebno
istroSena ili oguljena mjesta. Osim Sto ¢e koza ponovno biti svjeza i sjajna, vase
Cizme biti ¢e zasticene i od mrlja od soli.

Crni tragovi na gla€alu koji ostaju nakon glacanja sintetickih materijala potrebno je
ukloniti, a to Cete najlakSe ucCiniti uz pomoc¢ obicne kuhinjske soli. Na novinski papir
posipajte tri do Cetiri Zlice soli i vruéim glacalom predite preko njih. Crni tragovi ¢e
ubrzo nestati, a vase ¢e glacalo zasjati novim sjajem.

Nabore na osjetljivim materijalima ispravite uz pomo¢ aluminijske folije. Stavite
ju na dasku, na nju polegnite materijal i glacalom koje ste namjestili na paru predite
nekoliko puta na visini od 10 centimetara iznad materijala. Vlazna toplina koja isijava
iz folije ¢e ispraviti sve nabore.

Plastelin kojim se djeca obozavaju igrati ne morate kupovati, vrlo jednostavno ga
mozete napraviti sami. Potrebni su vam brasno, voda i limunska kiselina. U pola litre
vruée vode dodaijte Cetiri velike Zlice soli, dvije Zlice limunske kiseline u prahu i jednu
Zlicu ulja. Sve dobro promijeSajte kako bi se sastojci rastopili te dodajte dvije Zlice
brasna. Dobivenu smjesu podjelite u nekoliko djelova i u svaku dodajte drugu boju za
kolaCe i umijesite kao tijesto. Domaci plastelin jeftin je i siguran za djecu , a ostaje
svjez i do mjesec dana ukoliko ga poslije igre spremite u hladnjak.

lako mislimo kako je pranje odjeée u perilici jednostavno ponekad se nademo u
nezgodnoj situaciji.Nakupljanje bijelih vlakana na tamnoj pamucnoj odjeéi mozete
sprijeciti tako da krpe i ruCnike odvojite od ostale odjece jer oni uvijek ispustaju sitne
bijele niti. Ako ste se ipak nasli u ovoj situaciji, prije sljedeceg pranja u deterdzent
dodajte Salicu bijelog octa i nakupljena bijela vlakna ¢e nestati.



Napravite sami jednostavno sredstvo za ¢iS¢enje bez kemikalija od kojeg ¢e
vas Stednjak zablistati. Prokuhaijte tri decilitra vode u koju dodaijte Zli€icu tekuéeg
sapuna, pola ZliCice glicerina i decilitar bijelog octa. Na kraju dodajte mljevenu kredu.
kada se malo ohladi, mjeSavinu ulijte u bocu. Tekucinu nanesite na spuzvicu za sude
i s njom oribajte Stednjak. Rezultat Cete vidjeti u trenu a ovo sredstvo za CiSCenje
moze vam trajati nekoliko mjeseci.

Tamne i masne mrlje na tepihu rjeSiv su problem, a najjednostavnije Cete ih
oCistiti uz pomo¢ benzina i djeCjeg pudera. Mrlju dobro natopite benzinom, lagano
istrljajte vaticom, a zatim preko toga nasipajte puder. Ostavite da tako odstoji
nekoliko sati, a osuseni puder dobro iSCetkajte.

Volite li jesti salatu isprobajte novi obogacéeni kiseli umak koji ¢e vas oduseviti.
U loncu zakuhaijte pola litre bijelog octa. Operite i ogulite limetu i limun, a kore stavite
u zdjelu, prelijte ih kipu¢im octom i ostavite da tako odstoji tri dana. Ocat procijedite,
ulijte u staklenu bocu te ubacite svjezu koricu od limuna. Novi, zanimljivi okus salate
oduSevit Ce vaSe ukucane.

Pranje prozora moze biti zabavan i mirisan posao, posebno ako ih perete uz
pomoc¢ vode i eteriCnog ulja. U bocu s rasprSivacem dodajte 10 kapi lavandinog ili
limunovog eteri¢nog ulja. PoSpricajte prozor i prebrisite ga krpom ili papirnatim
ruénikom , a osim Sto ¢e vasi prozori postati Cisti i mirisni, lavanda i limun ¢e otjerati
muhe i ostale dosadne insekte.

Gazirana pi¢a nakon sto izgube mjehurice viSe nisu ukusna, no prije nego se
rijeSite pi¢a, pokusajte isprobati trik s grozdicama. U bocicu gaziranog pica koje je
ve¢ napola ishlapilo ubacite jednu suSenu groZdicu. Pustite da kratko odstoji pa
posluzite pice.

Cesljeve i éetke jednostavno mozete oéistiti sodom bikarbonom. U pola litre
tople vode dodajte dvije ZliCice sode. U mjeSavinu potopite CeSljeve i Cetke i ostavite
ih tako oko pola sata. Nakon toga ih isperite i osusite.

Tamne mrlje koje se pojavljuju na rukama i licu mozete ukloniti uz pomo¢
limuna. Limun razreZite na pola ili na kriSke, njima namazite mrlje na koZi i ostavite
da se osusi 15 minuta. Limunska kiselina posvijetlit ce tamne dijelove koze pa ¢e
mrlje postati manje vidljive.

Vocée ima puno korisnih svojstava, a osim ukusne i zdrave namirnice moze postati
i hrana za vasu kozZu. Nekoliko jagoda zgnjecite u kasu i dodajte u mlijeko ili losion za
tijelo. Jagode su bogate folnom kiselinom i C vitaminom pa ¢e va$a koza postati
svjeza, nahranjena i hidratizirana.

Tragovi viage ili mrlje od plijesni nisu lijepi ukras vaseg zida $to moze biti opasni
i za vaSe zdravlje. No na sre¢u mozete ih se rijesiti uz pomo¢ medicinskog alkohola.
Krpicu namocite alkoholom, dobro istrljajte mrlju na zidu i ostavite da se osusi. Bude
li to potrebno, ponovite postupak. No vlaga u domu nije problem koji se rjeSava preko
noci. Redovito provjetravanje i grijanje prostorija u kojima je veliki postotak vlage
trebalo bi biti od pomoéi, no tu je i trik s kredom. Postavite nekoliko Skolskih kredi na
mjesta gdje je vlaga najjaca i one ¢e ju upiti.



Med i cimet €arobna su kombinacija koja pomaze kod simptoma astme. U Zlicu
meda dodajte pola Zlice mljevenog cimeta. MjeSavinu konzumirajte svake veceri prije
spavanja.

U tipkovnicu kompjutora ¢esto se uvuku i najsitnije mrvice. Pokus$ajte ju ocistiti
uz pomoc¢ samoljepljivih papiri¢a. Uzmite jedan listi¢ i ljepljivom stranom prodite
izmedu tipki tipkovnice.

Automobil je mnogima omiljeni ljubimac pa male nezgode u prometu ili kod
parkiranja mogu biti vrlo frustrirajuce. Primijetite li na braniku boju nekog drugog
automobila, mozete ju ukloniti uz pomo¢ spreja WD 40. Posprejajte tragove boje,
ostavite kratko da odstoji i prebriSite ih suhom krpom. Ruzni tragovi ¢e potpuno
nestati.

Evo jos jednog simpati¢nog trika. Vas automobil moze mirisati kako god vi
zelite, a za to vam treba osvjezivaC zraka koji mozZete napraviti sami. Vas omiljeni
sapun za ruke narezite na komade, stavite u odrezani komad tkanine primjerice tila i
zavezite ukrasnom vrpcom. Originalni i jeftini osvjeZivac objesite na retrovizor , a vas
automobil ¢e dobiti novi ukras i ugodan miris.

Zelite li se rijesiti madaka iz susjedstva koje obavljaju nuzdu u vasem dvoristu,
pokus$ajte s ovim jednostavnim i u€inkovitim trikom. Naribajte narancinu koru i
pomijeSajte ju s mljevenom kavom. Smjesu nasipajte po travnjaku, a Zelite li jaci
efekt dodajte i malo vode. Mackama su ovi mirisi vrlo neprijatni pa im vase dvoriste
viSe nece biti priviacno.

Smola bora koja se moze zalijepiti na vaseg limenog ljubimca, problem je koji
mozete rijesSiti uz pomoc¢ obicnog limuna. Prerezite limun na pola i polovicom
premazite mrlju od smole. Limunska kiselina bez problema ¢e skinuti smolu, no ne
zaboravite isprati o€iS¢eno mjesto obicnom vodom kako kiselina ne bi izgrizla lak na
vasem automobilu.

Alat koji koristite u vrtu éesto zarda a mozZete ga jednostavno ogistiti. Zianu
spuzvicu za sude natopite s WD 40 te s njom ocistite vas alat. Nakon toga, alat
prebriSite suhom krpom i namazite ga s malo regeneratora za kosu $to ¢e sprijeciti
njegovo hrdanje.

Simpatic¢no rjesenje za Cuvanje vocki od ptica ili glodavaca su baloni. Razrezite
ispuhane balone i Sarene komade objesite na stablo. Zive boje kao i njihovo
pomicanje zastititi e vase vocne plodove.

Imate li problema s kukcem uholazom ili Skaricom jednostavno ih se mozete
rijeSiti uz pomoc¢ starih novina. Namocite novine vodom, dobro ih zarolajte i zavezite
obi¢nom gumicom. Takve novine odloZite na mjesto gdje ste ih primijetili. Novine ¢e
se pretvoriti u pravu klopku, a budite uporni i ponavljajte postupak dok se ne rijeSite i
posljednje uholaze.

Lak za nokte lijep je ukras, ali s obzirom na brojne ku¢anske poslove koje
svakodnevno obavljamo njegov vijek je vrlo kratak, no i za to ima lijeka, a sve Sto
vam treba je malo octa. Prije lakiranja, vaticu namocite u ocat, premazite Ciste nokte i



pustite da se osusi. Nakon toga nokte nalakirajte omiljenim lakom. Ocat ce fiksirati
boju i produljiti vijek trajanja vasih lijepih noktiju.

Vasa omiljena goveda juha moze biti gotova u trenu, a meso ¢e postati mekano i
ukusno. U tome vam moZze pomoci obi¢na soda bikarbona. Kada juha zakuha, u nju
odaijte pola Zli€ice sode bikarbone i ostavite da se dalje kuha.

Volite li izradivati zanimljive ukrase za vas dom, imamo odli¢nu ideju za vas.
Imate li staru teglu od krastavaca, nemoijte ju baciti ve¢ od nje napravite zanimljivu
vazu. Teglu operite, osusite, te ju kistom dobro premazite razrijedenim ljepilom za
drvo. Uzmite ukrasnu salvetu, odvoijite ju i iskidajte. KomadicCe salvete zalijepite na
teglu, lagano natapkajte kistom i ljepilom te ostavite da se potpuno osusi.

Kuhani kukuruz je vrlo jednostavan za pripremu no postoji jedna tajna koja ¢e
ga uciniti jos ukusnijim. U zavrelu vodu dodajte 50 grama mlijeka u prahu. Kukuruz
stavite u lonac i kuhajte ga koliko je potrebno.

Ako vam se dogodilo da vam je pile pec¢eno u pecénici ostalo suho i bez okusa,
pokuSajte s ovim zanimljivim trikom. Pile zacinite i pripremite za pecenje, ali prije
nego ga stavite u pecnicu u pile stavite cijelu jabuku. Nakon $to je meso pec€eno,
izvadite jabuku i uzZivajte u so€noj piletini.

| za kraj jedan savjet koji ce dobro doci klincima. Imate li gumene bombone koji su
se od stajanja stvrdnuli i osusili, ne bacajte ih vec ih stavite ih u plasticnu vrecicu u
koju narezite komade kruha. Sve zajedno zavezite i ostavite da tako odstoji nekoliko
dana. Vasi bomboni postat ¢e ponovno ukusni i svjezi.

Suhe i grube koze koja se pojavljuje na laktovima moZete se rijeSiti u samo
nekoliko poteza, a sve $to vam je potrebno je limun i malo sode bikarbone. Iscijedite
jedan limun i u sok dodajte sode bikarbone te smjesom istrljajte laktove. Nakon ovog
ugodnog pilinga kozu namazite kremom.

Za lijep ten i éistu kozu pokusajte napraviti masku za lice od suncokreta. Saku
oCis¢enih sjemenki suncokreta smeljite u mikseru. Zagrijte malo vide i dodajte Zlicu
meda. PomijeSajte mljeveni suncokret, vodu s medom i zlicu biljnog ili suncokretovog
ulja u kasastu mjeSavinu te ju nanesite na lice i vrat. Ostavite da tako odstoji
tridesetak minuta, a nakon toga kozu isperite mlakom vodom.

Hranjiva voéna maska za lice koju mozete napraviti u trenu vasoj ¢e koZzi vratiti
svjezinu i elastiCnost. Zrelu bananu zgnjecite s vilicom, dodajte dvije Zlice jogurta i
dvije zlice meda te dobro izmijeSajte. Dobivenu masku nanesite na lice i ostavite da
djeluje petnaestak minuta, a zatim lice isperite hladnom vodom.

Lijepa i sjajna kosa zahtjeva brigu i kvalitetnu njegu. Ako niste znali mirisnu i
zdravu masku za kosu mozete napraviti i sami, a sve $to vam treba je limun, med i
bademovo ulje. Iscijedite limun te u sok dodajte bademovo ulje i med dok ne dobijete
smjesu Zeljene gustoce. Nanesite mjeSavinu na kosu i ostavite da tako odstoji
dvadesetak minuta te isperite blagim Samponom. Vec¢ nakon prvog koristenja maske
vasa kosa ¢e postati meka i sjajna. Imate li ispucane vrhove kose na njih svakih
nekoliko dana nanesite malo ricinusovog ulja.



Imate li problema sa snom isprobajte ovaj ukusan i jednostavan recept koji se
koristi od davnina, a rije€ je o medu i mlijeku. Svaki ili svaki drugi dan prije spavanja
popijte Salicu toplog mlijeka u koje ste dodali med. | ¢aj od ruzmarina je izvrsno
sredstvo za smirenje te se takoder preporucuje kod problema s nesanicom.

Bijelih krugova od mokre €ase koji ostaju na drvenom namjestaju jednostavno se
mozete rijeSiti uz pomo¢ maslinovog ulja i bijelog octa. Pomijesajte jednaku koli€inu
octa i ulja, natopite pamucnu krpicu te njom istrljajte mrlje kruznim pokretima.
ObriSite namjestaj suhom krpom i mrlje ¢e potpuno nestati.

Neki materijali su vrlo osjetljivi na peglanje, a ako niste oprezni mogli biste ga
unistiti. Kako bi sprijecili nastajanje sjajnih mrlja ili crta tijekom peglanja poku$ajte s
ovim trikom. PomijeSajte vinski ocat i vodu u omjeru 2:1. U mjeSavinu natopite gazu
te ju poloZite preko hlaca ili neke druge odjece te ju ispeglajte. Ocat e sprijeciti
nastajanje sjaja na materijalu i saCuvati vasu omiljenu odjecu.

Zelite li se brzo i efikasno rijesiti nakupljanja prasine ili vodenog kamenca na
staklenim povrSinama kao $to je tus kabina, upotrijebite omeksSivac¢ za rublje. Malo
omeksivaca ulijte u bocCicu s rasprSivacem i pomijeSajte s vodom. PoSpricajte staklo
te ga nakon toga dobro prebriSite vlaznom krpom te nakon toga suhom.

Volite li jesti rizu, ali ne volite kada je ona slijepljena i kasasta? U vodu u kojoj se
kuha dodaijte Zli¢icu limunovog soka i ostavite rizu da se tako kuha povremeno
mijeSajuci. Osim Sto nece biti slijepljena, dobiti ¢e ukusniju aromu i ljepSu boju.

Nezgoda s korektorom na odjeci rjesiv je problem, posebno ako pri ruci imate
uljni razrjedivac, alkohol i deterdzent. Namocite vaticu u razrjedivac i lagano istrljajte
mrlju i to tako da ju trljate od rubova prema sredini. Nakon toga ostatak fleke
namocite s alkoholom te ju isperite deterdZzentom za sude i vodom.

Zagorene crne mrlje na tavi ili loncu ne morate ribati, ve¢ ¢ete ih lako rijeSiti uz
pomoc¢ jabu€nog octa. Ocat ulijte u tavu te ju zagrijte. Ocat ¢e razgraditi tvrdokorne
mrlje pa ju neCete morati strugati vec¢ Ce biti dovoljno da ju deterdzentom za sude i
spuzvicom lagano prebriSete i isperete.

| brisanje prasine moze postati jednostavan i zabavan kuc¢anski posao. Nekoliko
kapi glicerina nanesite na mokru pamucnu krpu i prebriSite bilo koju povrSinu.
Glicerin ¢e pokupiti prasSinu i odrzati vas namjestaj dulje Cistim i urednim.

Kako bi vase kucanstvo bilo spremno za nadolazecu jesen, vrijeme je za pripremu
deka i vunene odjecée koju treba oprati i osvjeziti kako bi spremno i mirisno doCekali
hladnije dane. Ako niste znali, vunene deke ne morate nositi na kemijsko CiS¢enje
vec¢ ih uz pomo¢ dje€jeg Sampona i prirodnog sapuna mozete oprati i sami. Uronite
deku u hladnu ili mlaku vodu, dodajte djeCjeg Sampona za kosu ili prirodnog sapuna
te pustite da tako odstoji do dva sata. Namocenu robu lagano istrljajte te isperite
hladnom vodom. Deke nemoijte susiti na suncu, radijatoru, niti po najvecoj vrucini.
Idealno vrijeme bilo navecer te tijekom nodci.

Volite li nositi nakit, ali neke metale ne mozete zbog reakcija na kozi, pokusajte
upotrijebiti bezbojni lak te premazite dio nakita koji dodiruje kozu. Postupak ponovite



svaki put kada ga pozelite ponovno nositi.

Jeste li znali da vinski ocat sprje¢ava nakupljanje prasine, Sto znaci da je idealan
za CiS¢enje ogledala. PomijeSajte vodu i bijeli vinski ocat u omjeru 1:1, umocite
novinski papir ili pamucnu krpu koja ne pusta dlacice, premazite ogledalo te ga
prebrisite.

Jeste li znali da i sami mozete napraviti Sampon za kosu, a sve Sto vam treba je
kamilica, sapun i glicerin. Sedam vrecica €aja od kamilice stavite u Cetiri decilitra
kipuce vode te ostavite da poklopljeno odstoji oko 45 minuta. Kruti sapun neutralne
PH vrijednosti naribajte na ribez i dodajte u ¢aj od kamilice mijeSajuci dok se ne
otopi. Mozete jos$ dodati i nekoliko listova kadulje koji ¢e kosi dati Evrsto¢u. MijeSajuci
smjesu lagano ulijevajte glicerin. Dozu glicerina procijenite sami, a dobiveni Sampon
trebao bi ispasti slicne gustoce kao i kupljeni. Prelite ga u bocice i Cuvajte na tamnom
i suhom mjestu.

Ako niste znali voda, zelatina i nekoliko kapi etericnog ulja dovoljni su za
izradu gela za kosu. Zligicu obitne Zelatine zamije$ajte u tri decilitra vruée vode.
MijeSajte dok ne dobijete zeljenu gustocu te dodajte nekoliko kapi mirisnog etericnog
ulja po izboru ili pak nekoliko ruzinih latica ili cvjetova lavande. Gel spremite u
hladnjak dok se ne zgusne te oblikujte svoju frizuru po Zelji.

Zelite li posvijetliti boju kose, ljeto je za to idealno doba godine. Iskoristite jake
sunceve zrake za prirodno posvijetljivanje kose. Iscijedite limun te ga pomijeSajte s
dva decilitra vode. MjeSavinom namocite kosu i pustite da se osu$i na suncu, no
nemoj te zaboraviti prije izlaganja suncu zastititi kozu kremom za sunc¢anje. OsuSenu
kosu namazite regeneratorom, ostavite da kratko odstoji na kosi te ga isperite
vodom. Kako bi pojacali u€inak istu stvar mozete ponavljati svaki dan tijekom jednog
tiedna.

Ruzne tamne modrice na kozi uzrokovane manjim neopreznostima mozete
ublaziti uz pomo¢ luka. SvjezZi luk narezite na ploske. PloSku naslonite na modricu i
drzite nekoliko minuta. Istu stvar ponovite nekoliko puta u istom danu i modrica ¢e
gotovo nestati.

| ubodi komaraca rjesiv su problem jer uz pomoc¢ soka od limete mozete ublaZiti
crvenilo, svrbez i oteklinu. Sok od iscijedene limete nanesite na vaticu, natopite
mjesto ugriza komarca i nesmetano uzivajte u prirodi.

Imate li u vruéim ljetnim danima problema s mravima u vrtu, pomoci ¢e vam
ocat. U bocu s rasprSivacem ulijte jednaku koli€inu bijelog octa i vode. Poprskajte
mjesta na kojima ste primijetili mrave koji ne podnose miris octene tekucine. Bocu s
ovom korisnom mjeSavinom ponesite i kada idete na izlet kako bi otjerali mrave s
jela.

Vrtni namjestaj ili vanjske drvene povrsine pokusaijte ocistiti od tragova
plijesni pomocéu octa, amonijaka i sode bikarbone. U dvije litre vode dodajte pola
decilitra octa, decilitar amonijaka i 25 grama sode bikarbone. MjeSavinu dobro
promijesajte te u nju umocite spuzvu kojom ¢ete dobro prebrisati drvene povrSine.
Kako bi istrljali teSko dostupna mjesta mozete se posluziti i starom Cetkicom za zube.



Ako je netko u vasoj obitelji alergi€an na ubode osa, Zuto-crnim napastima
postavite zamke kako biste izbjegli bilo kakav neugodan scenarij. Zakuhajte tri
decilitra vode, prelijte ih u tamnu bocu te u nju stavite tri jusSne Zlice meda. Otopinu
ohladite te u nju ulijte malo octa. Bocu koja ¢e medom privuci ose stavite malo dalje
od stola.

Kako sacuvati preplanuli ten? Sve $to vam treba je maslinovo ulje i morska sol. U
jedan decilitar ulja dodajte dvije do tri Zlice krupnije morske soli. Dobivena mjeSavina
je savrsen piling kojim istrljajte isuSene dijelove tijela. Kozu isperite mlakom vodom.
Imate li vrlo suhu kozu tijelo namazite mlijekom ili losionom. Maslinovo ulje ¢e vasu
kozu u Ciniti mekom i glatkom , a sol ¢e ukloniti mrtve stanice koze.

Za osjetljivu kozu pravo je rjeSenje piling od badema i lavande. U 50 grama fino
mljevenih badema dodajte 3 kapi ulja lavande i dobro promijeSajte. Nakon tusiranja,
na mokru kozu nanesite ovaj blagi piling, istrljajte koZu te ju isperite toplom vodom.

Sunce i sol isusuju kosu, no uz pomo¢ bademovog ulja te ulja jojobe vasa ¢e kosa
ponovno zablistati. PomijeSajte 50 mililitara maslinovog ulja, 10 mililitara ulja jojobe te
20 do 30 kapi aromaticnog ulja po zelji. MjeSavinu dobro utrljajte u kosu i zamotajte
kosu ruénikom. Pustite da odstoji oko pola sata, a nakon toga operite kosu
Samponom.

Umjesto apstiniranja od jela s lukom, éeSnjakom i nekim vrstama sira, zadahu
se suprotstavite hranom. Pri tome su dovoljno sasvim male koli€ine odredene
namirnice, ili Cak samo njihov sok.

1. Limun. Uz ribu u restoranu obi¢no se dekoraciju upotpuni s nekoliko kriski limuna.
Isisajte ili barem izgrickajte jedan komadi¢ kako bi limunov sok ublazio miris
¢eSnjaka. U drugoj prilici mozZete naruciti mineralnu vodu s kriSkom limuna ili cuclati
bombone za osvjezavanje daha s okusom limuna. Limunska kiselina momentalno ¢e
neutralizirati neugodne bakterije.

2. Persin i ostalo zacinsko bilje. Nekoliko listi¢a perSina na tjestenini u neodoljivom
umaku iz kojeg se Siri jedinstveni miris CeSnjaka, mozda tamo i nisu sasvim slucajno.
Grickanjem perS$ina ispusta se ulje kojim se osvjezava dah. Jednaki u€inak imaju
bosiljak i ruzmarin.

3. Jabuke. Kao CistaCice zubi i osvjeZivaCice daha, jabuke su zaista najbolje
prijateljice usne Supljine. Hrskave kruske i mrkve takoder su djelotvorne. Imaju visoki
udio vlakana koji u kombinaciji sa slinom efektivno uklanja sve ne tako mirisne
Cestice.

4. Egzoti€ni za€ini. Ako ste ljubitelj drugacijih okusa posegnite za zacinima poput
anisa, korijandera, komoraca ili dumbira. étapic’: cimeta ¢ak i unistava neke Stetne
bakterije koje se nastanjuju u usnoj Supljini. Posebno su korisni kod osvjezavanja
daha kojeg ostavlja Salica kave. Ne samo da ¢e neutralizirati miris u ustima, nego ¢e
ga i slatko zamirisati.



5. Vocée i jogurt. Odredena vrsta voca i nezasladeni jogurt nisu samo efektivni kod
uklanjanja loSeg daha, vec€ ga ¢ak mogu i sprijeCiti. Pola Salice jogurta smanjuje
razinu hidrogen sulfida (uzrok neugodnog zadaha) u ustima.

Bobicasto voce kao i dinja, narance, kivi i ostalo vo¢e bogato vitaminom C, isto
tako uklanjaju smrdljive bakterije. ZapocCnite i okonCate dan s jogurtom i vocem i
mozda viSe nikada necete morati brinuti 0 mentol bombonima u svojoj torbici.

Masne mrlje s tkanine ne moraju vise biti problem jer ih vrlo lako mozete
odstraniti uz pomoc¢ deterdZenta za sude i octa. Bezbojnim deterdZentom za sude
natopite mrlju i pustite da odstoji dvadesetak minuta. Zatim vaticu namocite bijelim
vinskim octom, trljajte natopljeno mjesto sve dok ne uklonite sav deterdzent te
isperite tkaninu. Bude li potrebno, ponovite postupak.

Zelite napraviti kolaé za koji vam trebaju usitnjeni keksi, ne treba vam mikser ve¢
plastiCna vrecica za meso i valjak za tijesto. Kekse stavite u vrecicu, dobro ju
zavezite i istisnite sav zrak iz nje te nekoliko puta predite valjkom sve dok ne usitnite
sve kekse.

Fuge izmedu kupaonskih plocica ne ostaju dugo bijele ve¢ poprime ruznu sivo
Zzucékastu boju, a mi i za taj problem imamo rjeSenje. Gumica za brisanje i prasak za
pecivo rijeSit ¢e vas muka. Gumicom istrljajte fuge, a od praska za pecivo i vode
napravite gustu pastu. Pastu starom Cetkicom za zube nanesite na fuge, dobro ih
istrljajte i ostavite da tako odstoji oko 15 minuta. Isperite povrSinu mlakom vodom i
uzivajte u Cistim i bijelim figama.

Peénica nakon koriStenja ostane masna, a neugodni mirisi ostaju duboko uvuceni.
No, ovaj problem se moze rijesiti u trenu uz pomoc¢ sode bikarbone. Od vode i sode
bikarbone napravite gustu pastu te krpom namazite unutrasnjost pecnice po
mogucénosti dok je joS mlaka. Pastu ostavite da odstoji sat vremena te uz pomoc¢
spuzvice za sude i mlake vode otklonite ostatke sode ali i masnoce koja ¢e
jednostavno nestati.

Imate li u obitelji ¢lanova koji treSnje vole jesti bez kostice ili ih Zelite pripremiti
za ukusni kola¢, uz pomoc obi¢ne spajalice za papir mozete se rijesiti kostice, a
treSnja Ce ostati gotovo netaknuta. TreSnje operite i skinite im peteljke, a spajalicu
raSirite u oblik slova S te ju gurnite u sredinu treSnje dok ne dodete do kostice.
Zakacite ju spajalicom i jednostavno izvucite.

Mrlje od jagoda ili nekog drugog voéa ne odlaze uvijek pranjem, no octom i
limunovim sokom problem mozete rijeSiti u trenu. IzmijeSajte bijeli ocat i limunov sok
u omjeru 1:1 , a mjeSavinu vatom nanesite na mrlju. Nakon Sto tako odstoji nekoliko
minuta, robu operite deterdzentom i vodom.

Mrlje od smole ne moraju nuzno znaciti kraj vasoj odjeéi, jer se u svakom
domacinstvu krije jednostavan odgovor. Uz pomo¢ alkohola i medicinskog benzina
vas Ce problem postati proslost. Mrlju od smole umocite u pripremljenu mjesavinu
alkohola i benzina u omjeru 1:1 i ostavite da tako odstoji 48 sati. Odje¢u operite
deterdZzentom i vodom, a ruzna mrlja ¢e u potpunosti nestati.



| obi€éna gumica za meso moze postati dobar saveznik u rjeSavanju sitnog, ali
iritantnog problema kao $to je ispadanja ljetne odjece s vjeSalica. Omotajte gumicu
oko oba kraja vjeSalice te bezbrizno objesite ljetnu odjecu koja nece zavrsiti na dnu
vaseg ormara.

Sunce isusuje kozu, ali i vasu kosu pa bi ih povremeno trebalo nahraniti. Ne troSite
novce na skupe preparate vec isprobajte kucni regenerator koji ¢e vasoj kosi vratiti
sjaj i vitalnost, a za koji su vam potrebna eteri¢na ulja i voda. U pola litre vode stavite
po pet kapi limunovog ulja, ulja ruzmarina i ulja lavande. MjeSavinu dobro protresite,
nanesite na Cistu mokru kosu nakon svakog pranja te bez ispiranja osusite kosu.

I kozu mozete osvijeziti pripravcima iz vaseg hladnjaka. Ogulite limun, limetu i
naranc¢u, kore stavite u posudu te ih prelijte kipucéom vodom. Ohladenu tekucinu
procijedite i ulijte u boCicu s rasprSivacem. Mirisna voda bogata je vitaminom C Sto
Ce savrSeno osvijeziti i rehabilitirati isuSenu kozu.

Ulje za suncanje takoder mozete napraviti uz pomo¢ pripravaka iz vase kuhinje.
Sve §to vam je potrebno je tri decilitra maslinovog ulja u koje ¢e te dodati 10 kapi
joda, limunov sok i nekoliko kapi ulja lavande. Prije primjene bocicu dobro protresite i
uzivajte u ljetnim radostima.

Bijeli ocat ili zrnca kave pomoci ¢e vam da se rijeSite neugodnog mirisa dima koji
se nakon puSenja zadrzava u prostoriji. U male zdjelice ulijte bijeli ocat i postavite ih
na nekoliko mjesta u stanu. Isto mozete napraviti i s papirnatim maramicama na koje
ste stavili nekoliko zrna kave. Kava Ce takoder neutralizirati neugodan miris. Ukoliko
Zelite dodatno osvjeziti prostoriju naribajte koricu limuna ili narance te ih staviti na
tanjurice i rasporediti po prostoriji koja ¢e odmah poprimiti svjez miris.

Sitne pukotine na koznim cipelama ili torbi pokus$ajte rijesiti uz pomoc¢ lanenog
ulja. U prokuhano ulje dodajte bijeli ocat u omjeru 1:1 i pamucnom krpicom istrljajte
kozni predmet. Lan i ocat ¢e uciniti Cuda za omiljenu torbu, jaknu ili cipele.

Zute mrlje od parfema na odjeéi najlak$e ¢ete ukloniti uz pomo¢ brasna i hladne
vode. Napravite smjesu i stavite ju na mrlje te ostavite odje¢u da odstoji 2 sata.
Nakon toga isperite i ruzne mrlje Ce nestati.

Kako bi ormarié¢ za cipele bio Cist i mirisan sami izradite mirisne vredcice.
Potrebna vam je pamucna gaza te korica limuna i naran€e. Na sredinu gaze stavite
sitno naribane mrvice limunove i narancine kore, a na njih nakapajte nekoliko kapi
esencijalnog ulja i sve dobro zamotajte. Unutrasnjost ormarica obriSite vodom u koju
ste dodali bijeli ocat, zatim isperite vodom u kojoj se nalazi deterdzZent, osusite i u
njega polozite mirisne vrecice.

Za mjesta koja su tesko dostupna prilikom ¢is¢enja, uzmite staru Cetkicu za
zube, namodite ju u vinski ocat i kapnite malo deterdZenta te s njom ocistite sva teze
dostupna mjesta na kojima su ostale prasina ili prljavstina. OciSéena mjesta na kraju
isperite vodom.

Kako bi se rijesili zutih mrlja na plo¢icama i uzivali u Cistoj i blistavoj kuhiniji
potrebni su vam deterdZent za sude, bijeli ocat, soda bikarbona i limunov sok. Preko



pozutjelih plo€ica prijedite mokrom spuZvom na koju ste stavili deterdZzent za sude, a
zatim krpicu namocite u bijeli vinski ocat koji ste prethodno razrijedili s vodom i dobro
istrljajte ploCice. Napravite smjesu od dvije jusne Zlice soda bikarbone i soka od
jednog limuna te krpicom koju set natopili u smjesu istrljajte ploCice. Miris limuna ¢e
sprijeciti Sirenje neugodnog mirisa od bijelog octa koji ¢e u kombinaciji sa sodom
bikarbonom ukloniti zute mrlje. Na kraju plocCice isperite mlakom vodom.

Kako bi zelena salata Sto dulje ostala svjeZa i hrskava pomoci ¢e vam papirnati
ubrusi. Umotajte korijen salate u ubrus i spremite ju u hladnjak u najlonskoj vrecici.
ubrus Ce upiti viSak vode i sprijeCiti da listovi salate trunu.

Prakti¢ne i ukusne dodatke hrani mozZete napraviti uz pomoc vina, vode i kalupa
za led. PomijeSajte vino s malo vode kako bi se sto bolje zamrznulo, stavite u kalupe
i u zamrzivac. Ovisno o ukusu u kalupe moZzete dodati i razne zacCine koji ¢e
poboljSati okus jela, a vi Cete ih imati uvijek spremne.

14 LJEKOVITIH TRIKOVA IZ KUCNE RADINOSTI

VOTKA - protiv neugodnog mirisa stopala

Votka sadrzi visok postotak alkohola, koji uniStava bakterije i gljivice zasluzne za
neugodne mirise te isuSuje vlagu na kozi stopala koja djeluje pogodno za razvoj
bakterija i tako spreava njihovo vracanje.

No votka ne djeluje na bakterije stopala kroz probavni sustav, nego tako Sto Cete je
nanijeti na komad tkanine ili vate kojom cCete zatim obrisati koZzu stopala.

OLOVKA - protiv glavobolje

Kada smo nervozni, napeti i pod stresom, Cesto podsvjesno stiS¢emo zube, Cime
napinjemo misi¢ koji povezuje Celjust i sljepoocnicu Sto rezultira glavoboljom. Da
biste to sprijecili, jednostavno izmedu gornjih i donjih zubi drzite olovku, sto Ce
onemoguditi rad miSi¢a Celjusti i opustiti ih te tako sprijeciti bolove.

JOGURT - protiv neugodnog zadaha

'Dobre bakterije' koje se nalaze u jogurtnoj kulturi stvaraju nepogodno okruzje za
bakterije odgovorne za neugodan zadah te tako smanjuju koli€inu tih bakterija u
dijelovima probavnog sustava.

VODICA ZA ISPIRANJE USTA - protiv zuljeva

Neugodnih se Zuljeva mozete rijesiti lako i bezbolno. Jednostavno namocite komadi¢
vate vodicom za ispiranje usta i tri puta dnevno lagano utapkajte na mjesto gdje se
nalazi Zulj. Vodica Ce isusiti tekuéinu ispod koZe te Cete tako izbjeéi pucanje zulja i
neugodne rane.

SLATKI KORIJEN - protiv kurjeg oka

Slatki korijen sadrzi tvari slicne estrogenu koje €ine kozu mek3om. Ljekovitu smjesu
Cete dobiti tako Sto Cete naribati nekoliko Stapi¢a slatkog korijena i pomijeSati ga s



pola ZliCice vazelina. Smjesu treba nanijeti na podrucje gdje se nalazi kurje oko.
Kada koza omeksSa, kurje oko ¢e se moci lako odstraniti

SECER - protiv $tucanja

lako lijekova protiv Stucanja ima bezbroj (i vecina ih spada u prili¢no bizarne
metode), rijetki su oni koji djeluju. Za razliku od njih, djelovanje Seéera na Stucanje
ima medicinski objasnjiv ucinak.

Naime, on utje€e na ziv€ane stanice, a one pak na miSice, pa tako i na dijafragmu
koja funkcionira kao misi¢ Cije nepravilne kontrakcije osjeCamo kao Stucanje.

Stoga Zli¢ica Secera progutana 'na suho' ima trenutni u€inak na neugodno Stucanje.

GLAZBA - protiv visokog krvnog tlaka

Svakodnevno slu$anje glazbe u trajanju od pola sata djeluje povoljno na rad srca te
tako usporava ritam disanja i snizava krvni tlak.

MASLINOVO ULJE - protiv ekcema

Maslinovo ulje je bogato antioksidansima koji mogu ublaziti upale povezane s
pojavom ekcema. Za djelotvorniji u€inak najbolje je nanijeti maslinovo ulje na kriticna
podrucja te ih prekriti plastichom folijom i ostaviti preko nodi, kako bi se ulje potpuno
upilo u kozu.

BILJNO ULJE - protiv krhkih i lomljivih noktiju

Uzrok lomljivosti noktiju je prvenstveno nedostatak hidratacije. Kako bi noktima, a
ujedno i kozi na rukama, povratili manjak vlage, isprobajte recept s biljnim uljem.
Prije spavanja obilno nanesite ulje na ruke i nokte te ih prekrijte najlonskim ili
medicinskim rukavicama koje Cete ostaviti preko nocCi. Tako ¢e se ulje potpuno upiti u
koZu i nokte pruzajuci im potrebnu hidrataciju.

PEPERMINT I CIMET - protiv umora i nervoze

Istrazivanja su pokazala da su pri simuliranim situacijama u prometu ispitanici koji su
u trenutku ispitivanja imali Zvakace gume od peperminta ili cimeta pokazali od 20 do
30 posto manje umora i nervoze i viSe paznje, te da su imali osjecCaj da je voznja
vremenski trajala 30 posto kra¢e nego Sto uistinu jest.

Dakle, prije sjedanja za volan u vrijeme najvecCe guzve na cesti, pepermint u usta i
lakSe Cete podnijeti voznju u koloni!

JABUKA - za bijele zube

Osim §to djeluju poput malih Cetkica za zube dok ih Zvacete, jabuke sadrze i svoju
prirodnu kiselinu koja pomaze razgraditi ostatke hrane i karijes koji se stvara na
zubima te tako pridonose njihovoj bjelini.

SODA BIKARBONA - protiv urinarnih infekcija

Lijek sastavljen od jedne Cetvrtine ZliCice sode bikarbone pomijeSane s otprilike dvije
litre vode (svakodnevno, kroz nekoliko dana) mogao bi pomoci kod problema s



urinarnim traktom. Naime, soda bikarbona Cini okruzje u mjehuru vise luznatim, $to
bakterijama smanjuje moguénost Sirenja.

KLINCIC - dezinficira rane

Sastojak eugenol koji se nalazi u klin€i¢u djelotvoran je kao antiseptiCko sredstvo te
kao analgetik, $to znaci da dezinficira otvorene rane i smanjuje bol. No u ovom
slu¢aju nece pomoci kao dodatak u kuhanom vinu, nego iskljucivo ako ga (u
mljevenom obliku) stavite direktno na ranu.

IZOLIR TRAKA - protiv bradavica

Dokazano je da je metoda lijeCenja bradavica pomocu izolacijske trake uspjela
odstraniti 85 posto bradavica u dva mjeseca za razliku od naj¢esS¢e metode —
spaljivanja, Cija uspjeSnost je 60 posto. Tajna je u kemikalijama koje traka sadrzi, a
koje unistavaju virus bradavice.

Izrezite komadic trake velik tek toliko da prekrije bradavicu, zalijepite ga na
prethodno ocCiS¢eno podrucje i ostavite da stoji tri dana.

Zatim odstranite mrtve stanice (pomocu raspice za nokte) te ocistite i ponovno
zalijepite novi komadic¢ trake. Postupak je potrebno ponavljati dok se bradavica
potpuno ne odstrani.

Mrlju od korektora s tkanine Cete najlakSe skinuti uz pomo¢ uljnog razrjedivaca.
Namocite vaticu i mrlju skidajte laganim pokretima prema sredini kako se ne bi
prosirila. Preko mrlje zatim predite s malo Cistog alkohola, isperite toplom vodom i
operite deterdzentom.

Mugdi li vas kamenac na €¢asama? Kako bi uzivali u ispijanju pica iz Cistih i blistavih
CasSa upotrijebite alkoholni ocat i sol. U zdjelici izmijeSajte dvije Zlice alkoholnog octa,
isto toliko vode i dodajte prstohvat soli. U smjesu umocite spuzvicu i istrljate ¢aSe te
ih potom isperite u vodi.

Namjestaj ili povrsine od drveta najbolje éete odcistiti svijetlim pivom. Umocite
krpicu u pivo i s njom dobro istrljajte povrSine od drveta. PriCekajte da se osusi i jo$
jednom prijedite preko povrSina sredstvom za lasStenje namjestaja.

Sirovi krumpir, vinski ocat ili oblozi od mlijeka pomo¢i ée vam kod opeklina.
Oblozi ¢e ublaziti bol i sprije€iti stvaranje mjehuri¢a na kozi. Polovicu krumpira stavite
na opeceno mjesto i drzite par minuta, a zatim opeklinu premazite vinskim octom
kako bi sprijeCili peckanje ukoliko ga i dalje osjecCate. Na kraju na opeklinu stavite
oblog od hladnog mlijeka kako se na kozi ne bi stvorili mjehuri¢i. Nakon hladnog
obloga bol ¢e u potpunosti nestati.

Odliéan domadi piling mozete napraviti od kukuruznog brasna, meda, mlijeka i
jogurta. U Salicu ulijte pola decilitra mlijeka te uspijte Saku kukuruznog brasna.
PromijeSajte te dodajte dvije Zlice jogurta i Zlicu meda. Nanesite piling na lice i vrat i
blagim kruznim pokretima istrljajte kozu. Hranjivi sastojci iz ovih namirnica ucinit e
vasu kozu mekom i elasti¢nijom, odstranit ¢e sve odumrle stranice s koze, a bit Cete
sigurni kako ste lice zastitili od svih Stetnih supstanci.



Med i bjelanjak odli€na su kombinacija za smanjivanje bora na podrucju oko
ociju. Jedan bjelanjak i dvije Zlice meda umijeSajte u kasicu. Smjesom namazite lice i
drzite pola sata, a zatim isperite lice vrucom pa hladnom vodom. Med i bjelanjak
pomoci Ce pri zatezanju koze lica. Smjesu nemojte upotrebljavati Cesto. preporuca se
jednom u deset dana.

Kako pravilno njegovati kozu lica

Drage dame, koliko puta ste dodirom ili pogledom na vase lice osjetile i vidjele
promjene? Hrapavost, perutanje, iritacije, zatezanje, svrbez, umor i bezivotnost?
Vjerojatno je to primjetila vecina.

Maska za masnu kozZu- u zdjeli pomijeSajte 1 Zumanjak, Zlicu mlijeka i pola Zlice
maslinovog ulja. U smjesu dodajte Zlicu brasna i ¢etvrtinu Zlice kuhinjske soli.
Nanesite masku na lice i vrat, te ostavite da djeluje 15-20 min. Isperite lice
mlakom vodom i nanesite hidratantnu kremu

Odgovor je najéedée vrlo jednostavan. Zima je jo$ uvijek s nama. Cinjenica je da je
osim ruku, lice najizlozeniji dio tijela vanjskim utjecajima, kao $to su hladnoca, vjetar,
grijani prostori, a i mi sami mozda tim promjenama pridonosimo nedovoljnim unosom
tekucina i vitamina.

Prije nego Sto krenemo na posao ozivljavanja koze, da Vam kratko objasnim o ¢emu
se radi. Padom temperature opada i stupanj vlage u zraku pa tako i koza gubi na
vlaznosti.

Zbog velike izlozenosti vanjskim faktorima oStecuje se roznati sloj koze i dolazi do
gubitka vlaznosti i masnoce. Masne supstance tj. lipidi ¢ine kozu mekom i gipkom.

Zato je bitno jacati hidrolipidni i roZnati sloj, koji stite kozu od isuSivanja. IsuSivanje
koZe nam donosi i novi problem, a to je pojava sitnih bora. Dakle, krenimo u borbu.

Kako se njegovati kod kuce

Natopite blazinicu vruéom vodom i lagano ju prislanjajte uz lice kako bi se otvorile
pore. Nanesite na ruke odgovarajucu koliCinu losiona za CiS¢enje lica te ga
pomijeSajte s malo vode kako biste dobili kremastu tekucinu.

Umasirajte je kruznim pokretima. Sve isperite toplom vodom. Natopite blazinicu
bezalkoholnim tonikom za lice i njezno ocistite lice i vrat. Sada nanesite hidratantnu
kremu. Dok je nanosite njezno Stipajte kozu, poCevsi od korijena nosa, te kruznim
pokretima nastavite prema rubovima lica.

Ako Zelite dodatnu njegu u svom domu, $to je vrlo preporucljivo napraviti jednom
tiedno, iskuSajte recept za masku iz kuhinje.

Maska za masnu kozu- u zdjeli pomijeSajte 1 Zumanjak, Zlicu mlijeka i pola Zlice
maslinovog ulja. U smjesu dodaijte Zlicu brasna i Cetvrtinu Zlice kuhinjske soli.
Nanesite masku na lice i vrat, te ostavite da djeluje 15-20 min. Isperite lice mlakom
vodom i nanesite hidratantnu kremu.



Maska za suhu i normalnu kozu- u zdjeli pomijesSajte 1 Zumanjak, ZliCicu meda i
Zli€icu maslinovog ulja. Kada se dobije glatka smjesa, nanesite je na oCiS¢eno lice i
vrat i ostavite da djeluje 20-25 minuta. Isperite lice u mlakoj vodi i nanesite
hidratantnu kremu.

Prehrana

Kozu je vazno njegovati i iznutra. Zapoc€nite dan zdravim i osvjezavajucim doruckom
za vasu kozu, tj sokom od jabuke i mrkve. lli/i popijte ¢asu vode s ocijedenim
limunom kako bi koZzi vratili energiju i tonus.

Maska za suhu i normalnu kozu- u zdjeli pomijesajte 1 Zumanjak, zlicicu meda i
Zlicicu maslinovog ulja. Kada se dobije glatka smjesa, nanesite je na ociséeno
lice i vrat i ostavite da djeluje 20-25 minuta. Isperite lice u mlakoj vodi i nanesite
hidratantnu kremu

Tijekom dana 1.5-2 | vode obavezno. Prehrana mora biti raznovrsna, bogata
proteinima, mineralima, vitaminima(A, B1 i B2), omega 3-masnim kiselinama (orasi,
masna riba). PreporuCuje se §to viSe svjezeg voca i povréa bogatog zeljezom i
vitaminom C.

Njega lica u salonu

S obzirom da je zimi potrebna pojacana njega, dobro je posijetiti i kozmeticara.
Svojim znanjem i kroz razgovor, kozmeti¢ar mozZe odrediti va$ tip koze, ukazati na
probleme i dati Vam rjeSenja.

Ovisno o tipu i stanju koze, potrebno je napraviti i dubinsko €iS¢enje lica. Kod
klasicnog tretmana CiS¢enja lica radi se CiS¢enje losionom ili mlijekom, AHA peeling,
masaza lica za poticanje mikrocirkulacije, parenje, mehanicko €iScenje, dezinfekcija
visokofrekventnim strujama, ampula duboke vlage, podmaska Power moist (duboka
vlaga), vosak maska koja vraca vlagu i dubinski njeguje kozu, zavrSna krema za
odredeni tip koZe i krema sa zastitnim faktorom SPF15.

Ne zaboravite da u ovom periodu vaznost moramo dati i njezi koze oko ociju te
usnama kojima je potrebna njega sa zastitnim faktorom.

Navedeni primjer klasi¢nog €iS¢enja lica radimo u Studiu ljepote «OLA!», kao i niz
drugih tretmana potrebnih za ovo doba godine. Preporu¢amo i mikrodermoabraziju
kojom ¢emo dubinski odstraniti mrtvi sloj koze, zagladiti sitne borice i poboljSati opce
stanje i izgled koze, te tretmane glikolnom kiselinom koja je pogodna i za aknastu
koZzu.

Kozmetika s kojom mi radimo i za koju mozemo garantirati su BIODROGA, MURAD |
REVIDERM.

Nadam se da vam je ovih nekoliko savjeta i objaSnjenja pomoglo da proljeée
doCekamo spremne.



Neugodnih mirisa iz kuce se mozete rijeSiti uz pomoc limunovog soka. Ukoliko vam
smeta miris kojeg ostavljaju vasi kuéni ljubimci zdjelicu s limunom kojeg ste prerezali
na pola ostavite u kutu prostorije. Uskoro mirisima nece biti ni traga.

Limunov sok ¢e vam pomoc¢i u odrzavanju kuhinjskog posuda. Prerezite ga na
pola i njime premazite posude sa svih strana te ga zatim ispolirajte krpom. Zablistati
Ce kao da je novo.

Limun ée vam pomoéi i prilikom kuhanja rize i krumpira. Nekoliko kapi soka ¢e
sprijecCiti rizu da se slijepi, a nakapate li mali limunovog soka u vodu u kojoj kuhate
krumpir on nece potamniti.

Nakapate li nekoliko kapi imunovog soka u deterdzent vase ¢e rublje biti bilo
bijelo i mirisat ¢e svjeze. Limun ¢e ukloniti i mrlja od znoja na odjeéi, odstranite ih
uz pomo¢ mjeSavine limunovog soka i vode.

Limunom do zdravije koze

Staracke pjege na rukama mogu nestati ukoliko ih svakodnevno namazete
limunovim sokom i tako ostavite 15 minuta. Limun pritom nece naskoditi kozi.

Od limunovog soka i praska za pecivo mozete napraviti piling koji ¢e ukloniti mrtve
stanice s laktova i pomoc¢i da suha i gruba koza postane meka i njezna na dodir.

Uz pomo¢ limunovog soka mozete ukloniti bradavice i to tako da Stapicem za usi
koji ste prethodno umocili u sok masirate bradavicu svaki dan toliko dugo dok se ona
ne osusi.

Bolne i umorne ruke operite limunovim sokom, a zatim izmasirajte maslinovim
uljem. Ruke ¢e vam biti zahvalne, a koza mekal

Kada ¢e ponovno zablistati ukoliko ju izribate mjeSavinom soli, bijelog octa i kiselog
mlijeka. U Salicu stavite dvije jusne Zlice soli, isto toliko octa i uspijte decilitar kiselog
mlijeka. U smjesu umocite spuzvu, izribajte kadu i isperite toplom vodom.

Ukoliko vam svaki put kad ispecete kokice ostane neispucana hrpa koju bacate
posluzite se trikom. Kokice drzite u hladnjaku pa necete imati problema s ostacima.
Kada ih ispecCete, kokice pospite s parmezanom i iznenadit ¢e vas novi okus! Kokice
sadrze triptofan, tvar koju tijelo pretvara u serotonin, odnosno hormon srece. No
nemojte pretjerivati s unoSenjem srece kako vam raspolozenje ne bi splasnulo nakon
pogleda na vagu.

Cini li vam se da vase naoéale nakon &i$éenja nisu potpuno éiste? Upotrijebite
vinski otac koji Ce razgraditi prljavstinu. Na svaku leCu nakapajte par kapi octa i
istrljajte pamucnom krpicom. uzivat éete u potpuno novom pogledu na svijet.

Uz pomo¢ trika skinite mrlje od ljepila s odjece. Tvrdokorni sloj ljepila prvo
pazljivo sastruzite ziletom te pazite da pritom ne ostetite tkaninu. Nakon Sto ste
sastrugali suviSne slojeve ljepila predite preko mrlje obi¢nim sapunom te nakon toga
mrlju istrljajte krpicom koju ste prethodno namocili u alkohol i pustite da stoji nekoliko
minuta. Isperite vodom i mrlja od ljepila ¢e ¢arobno nestati.



Ukoliko vas smetaju grudice na vunenoj vesti koje ne moZzete skinuti stavite vestu
u zamrzivac€ na dva sata i nakon Sto ju izvadite grudice jednostavno odstranite
Skarama.

Kozne cipele nec¢e propustati vodu ukoliko ih nekoliko puta namazete ricinusovim
uljem. Ono ¢e stvoriti zastitni sloj na cipelama u kojima ¢ete bezbrizno moc¢i hodati po
kisi. Isto mozZete napraviti i s rukavicama od glatke koze koje Ce postati sjajnije i
elasticnije.

Zanima li vas kako skinuti mrlje od laka za nokte s tamnog drvenog
namjestaja? Najbolji nacin za skidanje je naravno aceton, no prije nego krenete u
spasavanje namjeSzaja nanesite ga na Stapi¢ za usi. Potrebno je biti oprezan kako
se namjestaj ne bi ostetio. Dakle, smirene ruke predite samo preko mrlje od laka.
Nakon Sto ste acetonom uklonili mrlju od laka drveni namjestaj premazite pastom od
instant kave i vode.

Uklonite tvrdokorne mrlje s ploc€ica! U dvije ¢ajne ZliCice kave stavite pola ZliCice
vode te mjeSajte dok ne dobijete gustu smjesu. Premazite ostatke mrlje od laka.
Ostavite da odstoji sat vremena, te uklonite pastu i namjestaj ispolirajte sredstvom za
poliranje drveta.

Podove i zidove prekrivene plo€icama najuncikovitije Cete ocistiti toplom slanom
vodom s malo bijelog octa. Zagrijte vodu i dobro ju posolite prije nego prokuha. Zatim
dofajte Zlicu octa i Saku mirisne soli za kupanje. Otopina ¢e razgraditi i
najtvrdokorniju prljavstinu, a mirisna sol e cijeloj prostoriji dati ugodan miris.

Kako bi bez suza o€istili i narezali luk potrebni su vam voda, komadi¢ kruha i
posuda s parom. Prije CiS¢enja luk namocite u vrucu, te odmah nakon toga u hladnu
vodu. Na vrh noza nabodite komadic kruha, a luk rezite blizu posude iz koje izlazi
para. Kombinacija vruce i hladne vode, kruh ili para trebali bi sprije€iti jak miris luka.

Zuékaste mrlje od parfema na tkanini lako éete ogistiti pastom napravljenom od
bijelog brasna i vode. Dvije jusne ZliCice braSna pomijeSajte s vodom tako da stvorite
gustu pastu. U nju namocite krpicu kojom ¢ete premazati mrlju. Pastu tako ostavite
dvadesetak minuta te isperite vodom. Brasno ¢e izvuci zutilo s tkanine, a vasa ¢e
odjeca ponovno biti Cista.

Ruzni sjaj i mrlje koje nastaju kada peglate crnu odjecu izbjecCi ¢ete pomocu
kvasine, odnosno vinskog octa. Njime namocite krpicu koju Cete staviti na koSulju i
preko nje peglati. Na taj cete nacin izbjeci sjajne mrlje na kosulji.

Trikom do savrsenih kola¢a od lisnatog tijesta. Nakon $to ste od rastopljenog
maslaca, brasna, vode i malo soli zamijesili tijesto oblikujte ga u kuglu. Lisnato tijesto
bolje ¢e se diéi ukoliko ga ostavite na ravnoj plohi koju ste prethodno isprali u hladnoj
vodi. Stavite tijesto u hladnjak na 15 minuta. Nakon toga ga razvaljajte, na sredinu
stavite maslac, preklopite i ponovno stavite u hladnjak na pola sata. Postupak
ponovite tri puta, cilj ponavljanja je da se maslac ravhomjerno rasporedi po tijestu
kako bi se prilikom pecenja lijepo dignulo i bilo slasnije.



Sareni pire!

Mrkva i krumpir odlicna su kombinacija, a pogotovo ukoliko radite pire. Mrkvu koju
ste prethodno skuhali usitnite i umijesajte u pire krumpir koji zacinite na uobicajeni
nacin. Uzivajte u novom okusu na vasem tanjuru!

Ustajali miris hrane koji se zadrzao u plasti€énim posudama u kojoj Cuvate hranu
ili namirnice najlakSe ¢ete ukloniti ako ih napunite zguzvanim novinskim papirom.
Zatvorite posude te je ostavite zatvorenom tijekom noci. Papir ¢e do jutra upiti miris.
Prije upotrebe samo je potrebno posude isprati deterdZzentom i toplom vodom.

Perete li visoke vaze ili €ase, posao ¢e vam olakSati zrna rize. Naspite je u ¢asu
zajedno s vodom i deterdzentom, a nakon upotrebe je bacite. Staklenu ¢asu ili vazu
operite jo$ jednom s deterdZentom i isperite.

Stara svije¢a moze vam sjajno posluziti kao jastuci¢ za igle. Osim Sto ¢e
zahvaljujuci vosku lakSe prolaziti kroz tkaninu, rupice Ce biti manje vidljive.

Zelite li svijetloj kosi podariti sjaj najbolji prirodni sastojak je limun. Dodajte
Samponu dvije jusne Zlice limunovog soka i operite kosu. vasa svijetla kosa ¢e
zablistati.

Muci li vas neugodan kasalj pomoci ¢e vam oblog od muskatnog orascica.
Pamucnu gazu namazite debelim slojem vazelina, a na njega posipajte Zlicu
mljevenog muskatnog orascic¢a. Oblog prislonite na prsa te ga priCvrstite zavojem ili
Salom te ostavite da djeluje cijelu no¢. Muskatni orascic¢ ¢e ublaziti kasalj i neugodno
grebanje u grlu.

Ve wsw

slicna krumpiru. Moze se pripremiti kao prilog jelima. Ukusna je, a osim za
kontroliranje Se€era u organizmu dobra je i za probavu. SadrZi inzulinska vlakna
koja poticu razvoj bakterija koja pomazu u radu crijeva.

Cvijece u vazi Ce trajati dulje ako uklonite listove koji bi bili ispod povrsine vode.
Listovi u vodi brze trunu i hrane bakterije pa zato cvijeCe brze propada. Vijek trajanja
tog lijepog ukrasa mozete produljiti i ako u vodu stavite alkohol i Sec€er. Prilikom
mijenjanja vode u vazu stavite nekoliko kapi alkohola i dvije male ZliCice Secera.
Alkohol djeluje antibakterijski, a SeCer ¢e zamijeniti hranjive tvari iz tla.

Prije nego sto prvi puta operete novi odjevni predmet namocite ga u hladnu
vodu u kojoj ste otopili sol. U litru vode stavite dvije Zlice soli i pustite odjec¢u da
odstoji 10 minuta. Rezultat ¢e biti mek3a odjeca koja nece pustati boju. Odjevni

predmet zatim operite deterdzentom.

Ukoliko vam se najdraza olovka za oci posusila posluzite se trikom koji ukljuCuje
maslinovo ulje ili hidratantnu kremu. Vrh olovke umocite u ulje ili kremu i ostavite
10 minuta, postupak mozete ponoviti s vremena na vrijeme.

Vasa kada ¢e zablistati ukoliko ju operete mjeSavinom soli, bijelog octa i kiselog
mlijeka. U Salicu stavite dvije velike Zlice soli, isto toliko octa i zalijte jednim



decilitrom kiselog mlijeka. U smjesu umocite spuzvu, izribajte kadu i isperite toplom
vodom.

Zelite li sprijeéiti neugodne mirise koji vas zapuhnu svaki put kad otvorite
hladnjak na tanjuri¢ stavite narezanu jabuku. Zamijenite ju svaki tjedan i mirisi ¢e
nestati. isti u€inak ¢e imati i tanjuri¢ s talogom crne kave.

Ako imate problema sa zutim tragovima ili tragovima ruza na kragni kosulje,
pokusSajte prokusani recept s mlijekom. Uronite ovratnik u mlijeko na dvadesetak
minuta, a zatim na njega stavite prozirno sredstvo za pranje posuda. Ostavite koSulju
Cetiri do Sest sati prije pranja.

Ako na ovratniku ili kosulji imate masnu mrlju, namocite je Samponom za kosu.
Pustite je da malo odstoji prije nego li Cete je staviti u perilicu za rublje. Tako Ce se
mrlje puno lakSe oprati.

Kako biste temeljito o istili tepih prije usisavanja iSCetkajte ga mekom Cetkom.
Time Cete podici vlakna i na vrh istjerati ukorijenjenu prasinu koju ¢ete potom usisati.

Ukoliko vam se u sudoperu nakupilo suda od prethodnog dana i tako rezultiralo
mrljama na rubovima i dnu ¢asa, upotrijebite jednostavnu pastu sacinjenu od dvije
Zlice octa i jedne Zlice soli. U nju umocite mokru krpicu s kojom cCete oprati Case.
Isperite vodom, obriSite i uZivajte u njihovom blistavom sjaju!

Mrlje od crnog vina su Cesti problem tijekom i nakon dobrih zabava. Kako bi
sacuvali svoju omiljenu odjecu, morate djelovati odmah. Mrlju od vina pospite solju i
ostavite da djeluje nekoliko minuta te isperite vodom. Ukoliko su rubovi mrlje jos
uvijek vidljivi ponovite postupak, no ovaj put dodajte i limunov sok na mrlju na koju
ste stavili sol te sve skupa dobro istrljajte polovicom svjezeg limuna te isperite
vodom.

Volite li da vas dom bude ¢ist sigurno ¢esto usisavate, no smeta vam pomalo
neugodan miris koji ostaje iako je sve Cisto i blistavo. Kako bi tome doskodili
potrebna vam je kuglica vate i nekoliko kapi eteri€nog ulja. Prostor ¢e najbolje
osvjeziti ulje lavande ili geranija, a to je ujedno i najbrzi i najjeftiniji nacin da
osvjezite tepih i obogatite prostor mirisom.

Antisepti¢ka vodica za usta koju danas koristimo kako bi osigurali svjez dah
nekada se, u slicnom sastavu koristila kao antiseptik za spre¢avanje infekcija
nakon operacije. lako njezina primjena danas nije Siroka mozete ju upotrijebiti kada
iznenada ostanete bez tonika za lice, sredstva za dezinfekciju ili alkohola. Lice koje
ste umili toplom vodom mozZzete ocistiti vodicom za usta i to tako da na blazinicu
nanesete malo sredstva te laganim pokretima ocistite lice. Nakon toga lice ponovno
isperite mlakom, pa hladnom vodom i nanesite hidratantnu kremu.

Sportske ¢arape gotovo su uvijek pune bakterija i gljivica kojih se tesko rijesiti, a
obi¢no pranje ih ne moze unistiti. U posudu s vodom ulijte malo antiseptiCke vodice
za usta, umocite Carape i isperite. nakon toga ih s ostalom odje¢om ubacite u masinu
za pranje rublja.



Antisepti€ku vodicu za usta koja sadrzi alkohol moZzete upotrijebiti umjesto
sredstva za €iS¢enje WC skoljke. Ulijte ju u Skoljku, ostavite pola sata, zatim uz
pomoc Cetke izribajte stijenke i pustite vodu. Rezultat ¢e biti dezinficirana i blistavo
Cista Skoljka. Vodicu za usta takoder mozete upotrijebiti trebate li poCistiti manju
posjekotinu ili ranu, a pri ruci nemate alkohola!

Cesto se morate odreéi nekog odjevnog predmeta jer ste nazgodom 'zaradili'
mrlju koje se ne mozete rijesSiti. Posluzite se trikovima i ponovno odjenite
zaboravljene hlace ili majicu.

Mjesto na odjeci uprljano pastelama jednostavno poSpricajte WD-40 i pritisnite
ruénikom. Ostavite par minuta da se sprej upije, nakon toga dobro isperite to
podrucje i utrljajte na njega tekuci deterdzent za pranje posuda. Nakon Sto ponovno
isperete, ako je mrlja jo$ uvijek vidljiva odjevni predmet operite u stroju za pranje
rublja.

Mrlje od rde s tkanina uklonite oksalnom kiselinom s kojom morate raditi oprezno jer
moze ostaviti ruzne mrlje na tkanini

Ostatke ljepila, zvakac¢ih guma ili naljepnica otklonite s tupim nozem. Za lakse
otklanjanje Zvakaca, prvo utrljajte neko sredstvo za €iS¢enje, a potom na njega
utrljajte deterdZzent za pranje posuda i malo krupne kuhinjske soli. Nakon toga strojno
operite va$ odjevni predmet.

Obrisite mrlju nastalu od vodenih bojica ru¢nikom kojeg ste prethodno namog€ili u
vodu. Zatim spuzvicom koja je natopljena toplom vodom i deterdZzentom za pranje
rublja protrljajte mjesto na kojem je mrlja. Nakon Sto ste ublaZili boju, otklonite
ostatak boje tupim nozem ili Zlicom. Isperite i ponovite sve dok mrlju ne uklonite u
potpunosti.

Mrlje od crvene gline koje moZemo 'zaraditi' na teniskim terenima najlakSe je
odstraniti tupim noZzem. Nakon toga mrlju natopljenu tekuéim sapunom pustite na
odstoji preko noéi. Ukoliko mrlja i dalje ostaje na dresu ili majici, prilikom pranja rublja
koristite malo izbjeljivaca.

Ukoliko ste sjeli na klupu koja je smjestena ispod borovog drva i tako zaradili
mrlju od smole, odjevni predmet joS uvijek mozete spasiti. Tpim noZzem sastruzite
smolu s hlaca te ju natopite alkoholom ili benzinom i pustite da omeksa. Na mrlju
pritisnite rucnik i isperite.

Mrlje od hrde s tkanina se uklanjaju oksalnom kiselinom. Na svaku mrlju stavite
nekoliko kristala kiseline. Nakon Sto odstoji isperite dobro tretirano mjesto. Vrlo
oprezno radite s oksalnom kiselinom jer i ona moze ostaviti ruzne mrlje na tkanini.

Ukoliko imate problema s €iSéenjem staklenih povrsina u stanu i smeta vas
prasina koja se nakuplja po stijenkama tu$ kabine upotrijebite omeksivaé za rublje
koji Ce rijesiti te probleme. U posudu stavite omekSivac i pomijeSajte ga s vodom u
omjeru 1:4 te otopinu ulijte u posudu s rasprSivacem. Otopinu nanesite na povrsinu i
oCistite krpom. Tako cete sprijecCiti nakupljanje prasine.



Ukoliko se ne mozete rijeSiti mrlja koje na prozorima ostavlja tvrda voda
pokuSajte uz pomo¢ omeksSivaca. Nanesite ga na prozorsko staklo i ostavite da stoji
desetak minuta. nakon toga staklo obriSite mokrom krpom.

Neugodne mirise i zaostali smrad dima iz prostorije Cete najlakSe ukloniti uz
pomoc¢ bijelog octa. U plitku posudu ulijte ocat pomijeSan s vodom i ostavite u kutu
sobe. Neugodni mirisi ¢e nestati kroz nekoliko sati.

Uz pomo¢ octa cete lako ukloniti ne€isto¢u sa Skara. Nemojte ih Cistiti vodom
kako ne bi zahrdale, ve¢ krpu namocite u bijeli ocat, oCistite Skare i zatim prebriSite
suhom krpom.

Ukoliko su plasticne posude koje koristite u kuhinji poprimile miris hrane
problem c¢ete najlakSe rijeSiti ako Snitu kruha, koju ste prethodno namodili u bijeli ocat
ostavite u posudi preko noci. Miris ¢e do jutra nestati, a vasSe ¢e posude biti ponovo
kao nove!

Neugodnih mirisa iz ku¢e se mozete rijeSiti uz pomoc¢ limunovog soka. Ukoliko vam
smeta miris kojeg ostavljaju vasi kuéni ljubimci zdjelicu s limunom kojeg ste prerezali
na pola ostavite u kutu prostorije. Uskoro mirisima nece biti ni traga.

Limunov sok ¢e vam pomo¢i u odrzavanju kuhinjskog posuda. Prerezite ga na
pola i njime premazite posude sa svih strana te ga zatim ispolirajte krpom. Zablistati
¢e kao da je novo. Takoder se moze koristiti i alkoholni ocat (meni je redovit uz
deterdZent na sudoperu-Sanja)

Limun ée vam pomoéi i prilikom kuhanja rize i krumpira. Nekoliko kapi soka ¢e
sprijecCiti rizu da se slijepi, a nakapate |li malo limunovog soka u vodu u kojoj kuhate
krumpir on nece potamniti.

Nakapate li nekoliko kapi limunovog soka u deterdzent vase e rublje biti bilo
bijelo i mirisat Ce svjeze. Limun ¢e ukloniti i mrlja od znoja na odjeci, odstranite ih uz
pomo¢ mjeSavine limunovog soka i vode.

Limunom do zdravije koze

Staracke pjege na rukama mogu nestati ukoliko ih svakodnevno namazete
limunovim sokom i tako ostavite 15 minuta. Limun pritom nec¢e naskoditi kozi.

Od limunovog soka i praska za pecivo mozete napraviti piling koji ¢e ukloniti mrtve
stanice s laktova i pomoci da suha i gruba koza postane meka i njezna na dodir.

Uz pomo¢ limunovog soka mozete ukloniti bradavice i to tako da Stapicem za usi
koji ste prethodno umocili u sok masirate bradavicu svaki dan toliko dugo dok se ona
ne osusi.

Bolne i umorne ruke operite limunovim sokom, a zatim izmasirajte maslinovim
uljem. Ruke ¢e vam biti zahvalne, a koza mekal



Zohare mozete otjerati bez upotrebe kemikalija tako da pomijeSate dvije Zlice sode
bikarbone, dvije Zlice brasna i dvije Zlice Seéera te smjesu posipate po mjestima
kao Sto su kuhinja ili kupaonica te ispred ulaza u stan. Svaki od sastojaka ove
smjese ima svoje djelovanje. Secéer ¢e namamiti Zohare, bradno ¢ée ih zasmetati, dok
Ce ih soda bikarbona unistiti. Sve ostatke hrane koji bi mogli privuéi Steto€ine drzite u
dobro zatvorenim plasti¢énim posudama ili vre¢icama. Osim hrane Zohare ¢e privuci i
vlaga pa ako mislite da se penju iz odvoda, svako jutro u odvod izlijte malu ¢aSicu
izbjeljivaca.

Mravi su takoder nezeljeni gosti u vasoj kuhinji, a njih ¢ete se najlakSe rijeSiti ako
posipate sol po rubovima kuhinje ili sitnim pukotinama. MoZete ih zaustaviti s
obiénom kredom ili pak s dje€jim puderom.

Volite li za€ine kupite one u rinfuzi, jeftiniji su, a kod kuée ih mozete prebaciti u
posudicu po vasoj zelji. Kako bi to lakSe ucinili uzmite papirnatu omotnicu i
prereZite je dijagonalno na pola. To ¢e vam olakSati postupak.

Papirnatu omotnicu mozete upotrijebiti i za oznaCavanje stranica u knjizi. Odrezite
preklop s ljepljivim slojem i jedan kraj omotnice te u nju umetnite stranicu. Po Zelji
omotnicu mozete i ukrasiti.

Imate li za€epljen nos uz pomoc¢ papra Cete najlakse otvoriti diSne puteve. Zacinite
jelo svjeze mljevenim paprom i imajte rupCi¢ za nos pored sebe. Trebat ¢e vam!

Muce li vas mravi na mjesta na koja dolaze posipajte mljeveni papar. Nepozeljni
gosti ¢e vas ubuduce izbjegavati.

Suvisnu masnodu iz juhe ili temeljca mozZete ukloniti uz pomoc¢ papirnatog ubrusa.
Oblozite cjedilo i prelijte tekucinu. Sva masnoca ¢e ostati na ubrusu.

Krumpire €uvajte u papirnatoj vrecici. Tako Cete sprijeciti truljenje i vlazenje te
ukusne namirnice!

Raznolika svojstva soda bikarbone mogu pomoci u raznim aspektima zivota. Bijeli
prah u ku¢anstvu se moze pokazati kao Carobni jer ce vam pomoci da mrlje i
neugodne mirise odstranite bez upotrebe sredstava koja sadrze kemikalije, a necCe
osteti vas novcanik.

Soda bikarbona pomijeSana s pradkom za rublje rezultirat ¢e svjezim i bijelim
rubljem. Dovoljno je da u prasak dodate 100 grama tog bijelog praska.

Blistavi i bjeli osmijeh mozete posti¢i ukoliko nekoliko tjedana perete zube soda
bikarbonom. Vlaznu Cetkicu umocite u zdjelicu s praSkom i trljajte, postupak
ponavljajte svakodnevno i vasi Ce zubi zablistati.

Kako bi se rijesili peruti na mokru kosu utrljajte punu Saku soda bikarbone. Kosu
temeljito isperite i osusSite. Postupak ponovite pri svakom pranju kose, no ne nanosite
Sampon. Neko vrijeme kosu perite samo soda bikarbonom. Nakon nekoliko tjedana
tieme Ce biti slobodno od peruti.



Soda bikarbona u ku¢anstvu

Neugodne mirise koji se zadrzavaju u namjestaju, hladnjaku i kupaonici mozete
odstraniti uz pomoc¢ sode bikarbone.

Uporan i neugodan miris cigareta koji se zadrZzava u tapeciranom namjestaju
uklonit Cete tako da posipate prasak i ostavite ga da djeluje nekoliko sati. Prasak
odstranite uz pomoc usisavaca, a s njim ¢e nestati i mirisi.

Nekoliko vrecica sode bikarbone otvorite i postavite u hladnjak. Povuci ¢e
neugodne mirise, a hrana ¢e zadrzati jedinstveni miris i okus.

Istu stvar mozete napraviti i u kupaonici. Zdjelicu s praS8kom postavite u prostoriju,
a soda bikarbona ¢e pokupiti sve neugodne mirise.

lako je ljeto proslo vi i dalje uzivate u sladoledu, ali vas muci kako se rijesiti leda
koji se u zamrzivaCu hvata za omiljenu poslasticu. Taj problem moZzete rijesiti
stavljanjem plasti€ne folije ili masnog papira. Prije nego sladoled stavite u
zamrzivac izrezite papir i stavite ga u posudicu da barem malo viri iz kutije te kutiju
zatvorite poklopcem.

Ukoliko volite smedi Secer, najbolji naCin da ga oCuvate je da ga drzite u hladnjaku
u plasticnoj vrecici Cime Cete rijesiti problem stvaranja grudica koje je kasnije tesko
usitniti.

Nestalo vam je mlijeka za uklanjanje Sminke, iskoristite Sampon za kosu. Stavite
Sampon na vatu i predite preko dijelova lice gdje je Sminka najjaca i potom dobro
isperite lice.

Ukoliko su vam ruke jako prljave, ocistite ih na prirodan nacin. Uzmite krupnu
kuhinjsku sol te dodajte Zlicu maslinovog ulja, potom ruke dobro istrljajte i isperite
vodom i sapunom. Osim &iS¢enja od necistoce vase ¢e ruke dobiti i hranjivu masazu.

Ako ste jedna od Zzena koja tezi da joj dom bude besprijekorno €ist, a smetaju
vam i one Cestice praSine do kojih je teSko doci, koristite susilo za kosu. Stavite
vlaznu krpu kraj teSko dostupnog mjesta te susSilom ispusite prasinu na nju.

Briga za umjetno cvijece je puno jednostavnija od brige za zivo, no Sto kad
umjetno pokupi prasinu? Uzmite stru€ak cvije¢a, upalite susilo za kosu i oCistite
ukras od necistoce i praSine.

Ukoliko ladice na ormarima ili kuhinjskim elementima zapinju ili se viSe na
otvaraju kao prije, problem mozete rijesiti voskom ili sapunom. Natrljajte vodilice
ladica voskom i sapunom koji koristite za pranje ruku i vas ¢e problem nestati u
trenu.

Lucice koje koristite za mirisne lampe vam mogu posluziti kao mjesto na kojem
Cete Cuvati igle i pribadace.



Patentni zatvara¢ na haljini ili hlaéama koji zapinje i stvara vam probleme prilikom
odijevanja namazite maslinovim uljem i on Ce se otvarati s lakocom. Na Stapic¢ za uSi
stavite nekoliko kapi maslinovog ulja te lagano prodite po zatvaracu.

Ukoliko su vam ruke suhe i hrapave, a nemate novaca za skupe kozmeticke
tretmane, skuhajte kamilicu u koju ¢éete dodati par kapi limunovog soka i meda.
Nakon $to ste skuhali €aj od kamilice pustite da se malo ohladi, u Salicu ili zdjelicu
dodajte limun i med i umocite umorne ruke u domadi pripravak na 15-ak minuta.
Nakon toga ruke isperite Cistom vodom i namazite laganom kremom. VaSe Ce ruke
biti mekane i zdrave.

Koristite luk u svim jelima, ali vam je dosta da vam suze o¢€i svaki put kad ga
sjeckate? PosluZzite se trikom i stavite ga u hladnjak pola sata prije rezanja i vas ce
problem biti proSlost.

Nestalo vam je kreme za brijanje, a nemate vremena oti¢i do trgovine, uzmite malo
maslaca koji je neko vrijeme bio na sobnoj temperaturi. Britvica ¢e lagano Kkliziti, a vi
Cete opet imati glatke noge.

Kako bi sprije€ili tamnjenje svjeze narezanog vo¢a, prije nego ga narezete
uronite ga u slanu vodu. Nakon $to malo odstoji, nareZite ga na ploske i posluzite.

Niste se jednom susreli s neugodnim mirisom iz kuhinjskog odvoda, no znate i
kako ga se rijesiti na prirodan nacin, bez koriStenja kemikalija? Iscijedite dva ili tri
limuna u sudoper, pustite da se osuse te potom vodom operite povrSinu. Neugodni
mirisi zasigurno ¢e nestati.

Kako bi brze posusile lak na noktima, stavite ruke pod mlaz hladne vode da bi
sprijeCile oStecenja prije nego se on posusi. Pazite da vam voda ne teCe direktno po
noktima, da se lak ne bi unistio.

Jeste li znali da jabuke koje ostavite u hladnjaku traju deset puta dulje od onih
koje Cuvate na sobnoj temperaturi. Spremite ih u kartonsku vrecicu i stavite u
hladnjak.

Celer €uvajte zamotan u aluminijsku foliju.

Limun, grejp i naran€a neka budu na sobnoj temperaturi barem pola sata ranije
nego ih mislite iscijediti. Tako Cete dobiti dvostruko vise soka.

U hladnjak nemojte stavljati rajice koje nisu dovoljno zrele. Radije ih drzite dan,
dva na sobnoj temperaturi i tek onda spremite u hladnjak. Tako ¢e imati bolji okus i
trajat Ce dulje.

Kupili ste vece zaliha krumpira, a ne zelite da proklija. Dodajte im jednu jabuku
koja cCe sprijeciti klijanje.

Tablete i lijekovi kojima uklanjate glavobolju nisu najbolje rjeSenje. Ukoliko vas muci
pulsiranje boli najbolji trik je prerezati svjezu limetu i jednom polovicom istrljati Celo.
Bol Ce oslabiti i na kraju potpuno nestati.



Aspirin mozete iskoristit kako bi cvije€e u vasoj vazi dulje bilo svjeze i mirisno.
Ubacite dva aspirina u vodu i uzivajte u mirisnom ukrasu vaseg doma.

Za ugodan miris u stanu dovoljno je nekoliko kapi vaseg omiljenog parfema.
UgasSenu i hladnu zarulju na lusteru ili sobnoj lampi poprskajte parfemom, kad upalite
svjetlo prostorija ¢e zamirisati!

Pripremate li romanti€énu ili sve¢anu veceru i zelite ukrasiti stol svije¢ama ovaj
trik ¢e vam pomoci. Svijece stavite u zamrzivac€ na tri sata i trajat ¢e dulje, a s njima
i atmosfera.

Ostatke vina koji se nisu popili nemojte baciti. Stavite ih u vrecice za
zamrzavanje i spremite u zamrzivac te iskoristite za dodatak umacima i jelima.

Zelite prestati pusiti, no jo$ uvijek vas savladava Zelja za cigaretom? Svaki put kad
je pozelite stavite malo soli na jezik. Tako Cete se rijeSite loSe navike.

Boli vas grlo? PomijeSajte jednu Zlicu soka od limete sa Zlicom meda i mjeSavinu
uzimajte nekoliko puta dnevno.

Patite od loSeg zadaha, no ne Zelite troSiti na skupe vodice za ispiranje? U vru¢u
vodu dodajte malo cimeta, a tu tekuc¢inu mozete piti cijeli dan. Jednak ucinak ima i
persin.

Tamne podoé€njake rijeSite s vlastitim pireom od raj€ice, a pristie uklonite s
limunovim sokom.

Iscrpljeni ste? Popijte sok od pola grejpa i pola limuna. To ¢e vas drzati cijeli dan.

Ukusno i zdravo voée, kivi pomoci ée vam prilikom pripremanja odreska. Zelite i
omeksati meso to mozete uciniti uz pomo¢ kivija. Usitnite ga vilicom i smjesom
premazite meso, dovoljna vam je svega jedna Cajna Zli€ica. Enzimi iz voc¢a ¢Ce
omeksati i najtvrdi odrezak. Premazano mesto prekrijte plasticnom folijom i pustite da
odstoji neko vrijeme.

Namirnice koje sadrze prirodne kiseline poput rajc€ice, luka i limuna nemojte
zamatati u aluminijsku foliju. Kemijska reakcija koju uzrokuje kombinacija folije i
kiseline moze utjecati na miris i okus namirnica. Slane namirnice takoder nemojte
zamatati u foliju jer ¢e izazvati njezino hrdanje, najbolje je upotrijebiti plasti¢nu foliju.

Biskvit za tortu najlakSe Cete prerezati uz pomoc¢og zubnog konca, a ukoliko luk
stavite u hladnjak na pola sata rezanje ¢e proci bez suza.

Zbog visokih temperatura, kremu za lice je najbolje drzati u hladnjaku, osvjezit ¢e
vase lice i ublaziti podoc¢njake.

Muce li vas ispucale i suhe zanoktice napravite blagu kupku koja ¢e ih omeksati. U
zdjelicu stavite 1 dcl toplog mlijeka i dodajte tri kapi bademovog ulja i umocite prste
u kupku na deset minuta.



Novu odjecéu od trapera prije prvog pranja namocite u hladnoj vodi u koju ste
prethodno dodali sol. Ona ¢e fiksirati boju nakon ¢ega bez straha moZete oprati
odjevni predmet na niskoj temperaturi u perilici za rublje.

Omiljene komade bizuterije najlakSe ¢ete ocistiti kombinacijom soda bikarbone
i alkohola. Dodajte ih u malo vode i uz pomoc stare Cetkice za zube ocistite nakit te
ga obriSite mekom krpom. Plasti¢ni nakit najlakse Cete o istiti uz pomoc¢ paste za
zube.

Ukoliko ne mozete odvezati Evorove na tenisicama ili cipelama, pospite ih s
malo djeCjeg pudera, to Ce rijeSiti vas problem. Neugodne mirise iz cipela uklonit Cete
tako da u njih stavite Zlicu soda bikarbone.

Zlica za sladoled koju u svom kucanstvu koristite za oblikovanje slasnog ledenog
deserta moze vam posluziti prilikom obavljanja mnogih zadataka.

Njome mozete oblikovati okruglice od mljevenog mesa. Smjesu koju ste
prethodno pripremili zagrabite Zlicom i oblikujte kuglice. Ovaj postupak ¢e vam
olak$ati pripremu ukusnih jela.

Zlica za sladoled ée vam pomoéi i u oblikovanju kuglica od maslaca koji ¢e tako
oblikovan ljepSe izgledati prilikom posluzivanja. Kako bi $to duze ostao svjez, posudu
napunite ledom pa maslac stavite na vrh.

Zlicu za sladoled mozete koristiti i izvan kuhinje. Pokazat ¢e se kao odli¢na
pomoc prilikom presadivanja cvije¢a. Kako bi izbjegli zemlju koja odlazi posvuda
samo ne u cvjetnjak, posluzite se plastichom Zlicom i ciljano ju dodajte u cvijeCe. Na
taj nacin Cete izbjeci nered.

Nakit koji drzite na jednom mjestu, medusobno se moze zapetljati $to predstavlja
problem kada ste u Zurbi. Kako bi to sprijecili posluzite se plasticnom slamkom koju
ste prethodno skratili. LancCi¢ provucite kroz slamku i uCvrstite kop€u te ga spremite
bez bojazni da ¢e se ponovo zapetljati.

Kako bi zablistali u ljethnim mjesecima i pokazali preplanuli ten na kojem ¢e vam
pozavidjeti mnogi dovoljno je da iz kuhinjskog ormari¢a izvadite nekoliko vrecica
crnog €aja. Skuhajte jaku Salicu €aja i pustite ga da se ohladi. Ohladenu tekucinu
stavite u bocu s rasprsivaéem i poprskaijte tijelo. Koza mora biti suha i Cista kako bi
ovaj recept djelovao. Caj laganim pokretima umasirajte u kozu i pustite da se osusi.
postupak mozete ponavljati dok ne dobijete zeljenu boju.

Ukoliko prilikom selidbe zelite sacuvati drage stvari posluZite se Carapama.
Najbolje su one sportske, u njih stavite lako lomljive predmete koje ¢ete na taj nacin
sacuvati.

Skupocjeni donji ves prije pranja u perilici za rublje stavite u €arapu i potom ju
zavezite. Perilica na taj naCin neCe ostetiti vase rublje. Isti postupak primijenite i
prilikom pranja pliSanih igracaka. Skupite ih i stavite u Carapu koja ¢e sprijeciti da
sitni plasti¢ni komadi poput ociju i nosa nestanu s igraCaka.



Velika mekana ¢arapa moZze vam posluZiti za poliranje automobila te za CiScenje
prozorskih rebrenica. Za Sto bolji u€inak prethodno ju poprskajte antistatickim
sprejem za CiS¢enje.

Domaéi kruh je najbolji i najukusniji, no ukoliko vam korica zadaje glavobolje
pomognite si s glinenom posudom ili teglom za cvijeCe koja, naravno mora biti nova
i Cista. Posudu stavite u mlaku vodu i ostavite da se namace 20 minuta, zatim ju
premazite maslacem i u nju stavite kruh koji ste prethodno umijesili. Posudu stavite u
pecnicu i pricekajte, rezultat ¢e biti ukusni kruh s hrskavom koricom i sonom te
rahlom sredinom.

Ukoliko pripremate kobasice, prije nego sto ih stavite na tavu na kojoj ste
prethodno zagrijali malo ulja, spojite par tih namirnica uz pomo¢ ¢ackalica. Tako
pricvrSéene lakSe Cete okretati i neCe vam bjezati po tavi te ¢e se ispeci ujednaceno.

Cackalice ée vam pomoéi i da se rijesite nedistoée s tesko dostupnih mjesta.
Namocite ¢ackalicu u alkohol i prodite preko zaprljanog podrucja. S njom lako
mozete ocistiti i tipke na telefonu ili mobitelu.

Namjestaj koji ima ostecenja je jednostavno i lako popraviti bas uz pomoc¢
CacCkalice. Namocite ju u boju i ispunite ogrebotinu, a potom je jednostavno bacite.
UsStedili ste vrijeme, na namjestaj niste nanijeli previSe boje i ne morate Cistiti kistove!

Zelite napraviti drzaé za novine? Uzmite praznu kutiju od praska za rublje, paZljivo
je odrezite i oblijepite ukrasnim papirom.

Uvijek vam neka tekucina procuri iz vre€ice za smece. Na dno stavite praznu
kartonsku kutiju od jaja kako bi sprijeCili curenje i neugodne mirise.

Nemoijte bacati ni talog crne kave, jer njome mozete ocistiti biljke, a ako vam se
razbije staklena ¢aSa, ostatke i krhotine stakla pokupite komadi¢em kruha.

Kupali ste se u bazenu i vasa je plava kosa pozelenila od klora. Nemojte
oCajavati. Cim dodete kudi isperite kosu mineralnom vodom i ona ¢e ponovno
poprimiti lijepu plavu boju.

Imate visec¢e sobne biljke koje je teSko dosegnuti. Umjesto vodom, stavite u njih
nekoliko kockica leda koje Ce se otopiti, a vi se necCe uprljati.

Imate mrlje na mramoru i ne pomazu vam sredstva za €iSéenje? Uzmite polovicu
limuna i njegov Ce sok ukloniti sve mrlje.

A ako ste pri bojanju stana slu€ajno oboijali i kosu, ne panicCarite. Uzmite malo
maslinovog ulja, vaticu i istrljajte mrlje od boje.

| zvijezde imaju tajne kuéne pripravke



Dakako da iza njihovog izgleda stoje kirurzi, kozmeticari,dermatolozi, nutricionisti...
No, zvijezde imaju i male tajne ku¢ne pripravke koje sami pripravljaju i redovito
koriste. Sofia Loren primjerice radi masku od svjeZih rajCica, meda i maslinovog ulja,
a Jennifer Aniston sama masira tijelo obi¢nim baby uljem.

Hladna voda za Salmu Hayek

Prelijepa Salma svakoga se jutra umiva hladnom vodom. Njezino umivanje traje
dugo, no zahvaljujuci tome lice joj je svjeze i zategnuto.

Jabuke za Sandru Bullock

Jedna jabuka na dan, tjera doktora van. Ipak, Sandra Bullock svakoga dana pojede
jednu jabuku, dok jednom tjednom radi masazu kriSkama jabuke.

Jagode za Catherine Zeta Jones

Catherine dakako posjec¢uje vrhunske stomatologe koji njeguju i lijeCe njezine bijele
zube. No, svakoga tjedna velSka glumica radi pire od jagoda s kojim trlja zube kako
bi bili snjezno bijeli.

Kava za celulit Naomi Campbell

Naomi Campbell uZiva u blagodatima najboljih kozmeti¢ara. No, za svoj se celulit
brine, vjerovali line, sama. SvjeZze mljevenu kavu razrijedi s malo vode, nanese na
kriti€ha mjesta i stegne prozirnom aluminijskom folijom.

Voda za Kim Basinger

Kim Basinger nikada ne ispire kosu vodom iz slavine, ve¢ za to koristi flaSiranu vodu,
a katkad i mineralnu.

Mlijeko u prahu za Cameron Diaz

Cameron priprema vlastiti peeling, a recept je vrlo jednostavan. Malo mlijeka u prahu
pomijeSa s vodom i dobro istrlja lice.

Cindy Crawford voli krumpir

Cindy Crawford za podocnjake uvijek koristi hladne ploske krumpira. PloSke stavi na
podocCnjake i drzi desetak minuta.

Mugci li vas Stucanje, pokus$ajte se rijesiti tog nezgodnog problema uz pomoc¢
maslaca od kikirikija. Zagrabite punu Zlicu i polako ju pojedite.

Ukoliko vas muci nizak tlak uzimajte puno voc¢a bogatog vitaminom C, pijte velike
koliCine €aja i u organizam unesite barem dvije litre teku¢ine dnevno. Salata od
celera je takoder dobra za osobe koje pate od niskog tlaka, zacCinite ju maslinovim
uljem, octom i soli i imate ukusan dodatak obroku.



Muce li vas bolovi, a ne volite uzimati tablete napravite €aj koji ¢e djelovati protiv
bolova. Najbolji je ¢aj od kamilice i metvice, a djelovat ¢e odlicno ukoliko ga popijete
prije odlaska na spavanje.

S dolaskom toplijih dana vazno je nadoknaditi izgubljenu tekucinu stoga pripazite
na unos tekucine. Zelite li se osvjeZiti na brzinu, umocite oba dlana u posudu s
hladnom vodom na 15 sekundi. Vjerujte, ovaj recept djeluje!

Dodatno osvjezenje pruzit ce vam i kockice leda s limunovim sokom, a zadovoljit
Ce i vasu dnevnu potrebu za vitaminom C.

Ukoliko ¢esto zaboravljate sitnice u prehranu uvrstite celer i ceSnjak. Te
namirnice ¢e vam pomoc¢i da da ne zaboravljate na sitnice.

Patite li od loSeg raspolozenja i skloni ste depresiji, pojedite svaki dan jednu
Salicu svjeze pripremljenog Spinata. Pomoci ¢e vam da budete dobre volje i osigurati
potrebnu koli€inu B vitamina.

Ukoliko osje¢ate mamurluk najbolje rjeSenje je zlica meda koju ste stavili na
kreker. Fruktoza iz meda pomoci ¢e da alkohol napusti tijelo.

Povrée je najbolje kuhati na pari. No, ako ga ipak kuhate u vodi, onda je najbolje
sacuvati vodu u kojoj se kuhalo povrce i iskoristiti je za juhu.

Dok pirjate luk, pazite da ne potamni, jer tada gubi dobra svojstva, a u ulje dodajte
i malo vode. Pospete li oStro brasno prije przenja, luk ¢e imati lijepu rumenu boju.

Ljudi obi€éno bacaju vanjske listove zelene salate i tu grijese, jer su oni
najzdraviji. Listove dobro oCistite, a bacite samo one nezdrave. Salatu uvijek perite
list po list.

Mrkvu nemojte guliti, veC je samo sastruzite po povrsini, a kapnete li na nju
nekoliko kapi limunovog soka, imat ¢e izvrstan okus.

Mrkvu ¢ete najbolje sacuvati i ako joj prije spremanja u hladnjak uklonite korijen
koji izvlaCi vodu.

Prije nego se upustite u otklanjanje mrlja, vazno je provijeriti postojanost tkanine
jer neka sredstva za uklanjanje mogu Stetno djelovati na samu tkaninu. Sredstvo
ispitajte na najmanje vidljivom djelu odjevnog predmeta.

Mrlju je vazno obraditi njezno i to izvana prema unutra kako se ne bi prosirila.
Umjesto obichom vodom, pokus$ajte ju ukloniti mineralnom, ucinak ¢e biti puno bolji.

Kako bi izbjegli Sirenje obruba oko oc¢is¢enog djela tkanine, odjevni predmet
temeljito oCetkajte, a tkaninu oko mrlje namocite vodom.

Prilikom ¢€iSéenja svile voda moZe ostaviti tragove, kako bi to izbjegli svilenu
tkaninu zamotajte u rucnik i pustite da se susi.

Mrlje od jaja na svili moZete ukloniti benzinom, a potom isprati mlakom vodom.



Kava mozete ostaviti ruzne mrlje na pamucnoj tkanini. Kako bi ih uklonili, napravite
smjesu od zumanjka i glicerina, premazite mrlju i ostavite djeluje nekoliko minuta.
Nakon toga isperite mlakom vodom.

Ukoliko ste najdrazu majicu zaprljali bojom za kosu, mrlju natopite limunovim
sokom, a nakon nekoliko minuta polijte mlijekom. Ostavite da djeluje nekoliko sati i
zatim operite majicu u perilici.

Mrlje od crnog vina sa stolnjaka najlakSe ¢ete ukloniti ukoliko na njih stavite sol i
zatim isperete hladnom vodom.

Ukoliko je vasa posteljina pozutjela, u perilicu prilikom pranja stavite dobro
zamotane ljuske od jaja. Posteljina ¢e ponovno biti bijela kao snijeg.

Zute mrlje od parfema najlakse éete ukloniti uz pomoé smjese koju ste napravili od
brasna i vode. Ostavite na tkanini i nakon dva sata isperite.



